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FOrtBilDUnG und code of conduct
Die Konzeption der Fortbildungsangebote im Rahmen der 
Ärztetage liegt in der Verantwortung der Österreichischen 
Akademie der Ärzte GmbH. Für die inhaltliche Gestaltung 
zeichnen die jeweiligen ReferentInnen verantwortlich.
Marketing- und Werbemaßnahmen für Firmen wurden von 
Seiten des Veranstalters gemäß dem Code of Conduct der 
Österreichischen Ärztekammer sowie der DFP-Verordnung 
über ärztliche Fortbildung erstellt. Die Unternehmen haben 
die Gestaltung und Ausführung der Werbe- und Marketing-
maßnahmen im Hinblick auf die Konformität mit sämtlichen 
anzuwendenden Bestimmungen und Normen in eigener 
und ausschließlicher Verantwortung zu prüfen. Die Österrei-
chische Akademie der Ärzte GmbH übernimmt diesbezüg-
lich keine Haftung.

 Programmänderungen, Absagen vorbehalten.



PrOGraMMÜBersicht GraDO 2019
anmeldepflichtig nur anmeldepflichtig für Nicht-ÄrztInnen
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AnmeldeformulAr (pro Person bitte 1 Formular ausfüllen!)

__ Kommunikation M 1 / Wut
__ Kommunikation M 2 / Breaking Bad News

__ Kommunikation M 3 / Ältere PatientInnen

Kommunikation & organisation (Veranstaltungsgebühr zusätzlich zur Kongressgebühr) pro Modul € 37,-

__ Beckenboden & Atmung  € 56,-
__ fayo® Faszientraining  € 93,-
__ Koordination & Gleichgewicht  € 37,-
__ Meditation & Qigong  €  93,-

__ Qigong  € 37,-
__ Wirbelsäule & Faszientraining  € 93,-
__ Yoga & innere Kraft  €  93,-
__ Yoga & Vitalität  € 56,-

Workshops für Körper & Geist (Veranstaltungsgebühr zusätzlich zur Kongressgebühr)

__ Akupunktur: Laser vs. Nadeln € 56,-
__ Allgemeinmedizin to go € 56,-
__ EKG € 47,-
__ Entspannung, Hypnose & Selbsthypnose € 59,-
__ Ernährungsmedizin € 76,-
__ Hypnose  € 99,-
__ Hypnose & Kinder  € 40,-
__ ILS: jeweils € 105,-  _Kurs 1 /_ Kurs 2 
__ Katheterismus: jeweils € 23,- _ WS 1 / _ WS 2
__ Notfallmedizin Refresherkurs € 120,-

__ Sonographie M 1 / Abdomen &  
 Retroperitoneum € 130,-
__ Sonographie M 2/ EFAST  € 130,-
__ Sonographie M 3 / Dopplersonographie-
 Gefäße  € 65,-
__ Sonographie M 4 / Small Parts € 65,-
__ Spirometrie: jeweils € 59,-_ Kurs 1 / _ Kurs 2 
__ Sportmedizin PS 1 / Laufen  € 23,- 
__ Sportmedizin PS 2 / Rückenschmerzen  € 23,-

medizinische fortbildung (Veranstaltungsgebühr zusätzlich zur Kongressgebühr)

Zahlung

__ per Banküberweisung nach Zahlungsvorschreibung durch KUONI

__ per Kreditkarte: (Mastercard, Visa) online direkt möglich, 
 sonst senden wir Ihnen nach Bearbeitung der Anmeldung einen Link per E-Mail

Ich melde mich hiermit zu
nebenstehenden Bedingungen an

Datum    

Unterschrift  

Kongressgebühren für ÄrztInnen: frühbucherpreis* (bis 30.4.) / normalpreis (ab 1.5.)   

__ Wochenkarte  € 477,-* / € 509,-    __ Ermäßigte Wochenkarte € 420,-* / € 449,- 
__ Tageskarte (Mo bis Fr)  € 120,-* / € 135,-   __ Mo   __Di   __Mi   __Do   __Fr
__ Tageskarte Samstag  € 60,-* / € 68,-

Ich bin (bitte ankreuzen): __ niedergelassen:     __ angestellt:    __ in Ausbildung zum/zur:

__ Arzt/Ärztin für Allgemeinmedizin              __ Facharzt/-ärztin für ___________________

__ ArztassistenIn/Medizinische Fachkraft    __ Sonstige

__  Ich beauftrage die Österreichische Akademie der Ärzte GmbH mit der  
Eröffnung meiner kostenlosen E-Services  (Details unter www.meindfp.at)

Titel, Vorname
name, 

rechnungsadresse
(Straße, PlZ, ort)

Tel/fax     e-mail

ÖAK-Arztnr. (nur für Österreichische ÄrztInnen)  Geb. dat.:

Veranstaltungen für nicht-ÄrztInnen (nur Veranstaltungs-, keine Kongressgebühr, alle anmeldepflichtig)
frühbucherpreis* (bis 30.4.) / normalpreis (ab 1.5.)

__ Administration: Notfall, DSGVO  € 80,-* / € 90,-
__ Beckenboden & Atmung  € 80,-* / € 90,-
__ Ernährungsmedizin  € 100,-* / € 110,-
__ fayo® Faszientraining  € 134,-* / € 144,-
__ Feedbacksysteme bei Sport & Fitness
 € 48,-* / € 58,-
__ Heilfasten, Intervallfasten  € 71,-* / € 81,-
__ ILS: jeweils € 225,-* / € 235,- _Kurs 1 /_ Kurs 2 
__ Kommunikation: jeweils € 54,-* / € 64,- 
 _M 1 / Wut  _M 2 / Breaking Bad News   

 _M 3 / Ältere PatientInnen
__ Koordination & Gleichgewicht  € 54,-* / € 64,-
__ Meditation & Qigong  € 134,-* / € 144,-
__ Qigong  € 54,-* / € 64,-
__ Modernes Ressourcenmanagment 
 € 71,-* / € 81,-
__ Süchtige Jugend  € 48,-* / € 58,-
__ Wirbelsäule & Faszientraining € 134,-* / € 144,-
__ Yoga & innere Kraft  € 134,-* / € 144,-
__ Yoga & Vitalität  € 80,-* / € 90,-

eVenT Grado 25+3: Pauschalgebühr € 58,- pro Erwachsenem, € 28,- pro Kind (bis 10 J.)
Verbindliche Angabe der Personenanzahl:  __Erwachsene/r  __Kind/er
Anmeldung bis spätestens 3.5.2019.

Ärztetage
GrAdo 2019

Frühbucherbonus* 
ausschließlich für Anmeldungen 
bis 30.4.2019
www.arztakademie.at/grado

ermäßigte Wochenkarte 
für StudentInnen, JungpromoventIn-
nen, ÄrztInnen in Ausbildung ohne ius 
practicandi, ÄrztInnen in Karenz, 
arbeitslose ÄrztInnen (nur gegen 
Vorlage eines Nachweises).

Ich erteile meine Zustimmung, dass meine Daten 
für Informationen über das Angebot ärztlicher 
Fortbildung/Information durch die Österreichische 
Akademie der Ärzte GmbH verarbeitet werden 
können. Diese Zustimmung kann per Email unter 
akademie@arztakademie.at widerrufen werden.

Anmeldung ausschließlich 
schriftlich (online unter 
www.arztakademie.at/grado oder 
mit regulärem Anmeldeformular 
via fax, mail, postalisch) an: 

A-1160 Wien, Lerchenfelder Gürtel 43
Fax +43/1/319 11 80
E-Mail: grado@at.kuoni.com

für rückfragen wenden Sie sich 
bitte an: +43/1/319 76 90-29 dW

Reihung der Anmeldungen 
nach Einlangen.



Anmeldung entweder direkt auf 

www.arztakademie.at/grado-kinderbetreuung
oder per fax +43 1 512 63 83 - 30180 dW

Voraussichtliche Betreuungszeiten (bitte ankreuzen):

KINDERBETREUUNG 
im rahmen der Ärztetage Grado 26.5.-1.6.2019

Information & Anmeldung
Die Kinderbetreuung ist ein kostenloser Service, ausschließlich für die Kinder unserer KongressteilnehmerInnen.

Pro Halbtag stehen maximal 25 Betreuungsplätze zur Verfügung. Aus Sicherheitsgründen können leider nicht mehr Kinder betreut 
werden. Die Betreuung erfolgt am Spielplatz im Rosenpark bzw. bei Schlechtwetter in einem Raum in den Sandbädern.
Aus organisatorischen Gründen ist es uns leider nicht möglich, den Kindern während der Mittagszeit eine Schlafmöglichkeit oder ein 
Mittagessen anzubieten. Bitte beachten Sie dies bei der Wahl Ihrer Fortbildungsveranstaltungen. Wir ersuchen um Verständnis.

Bitte vergessen Sie auch nicht, Ihrem Kind/Ihren Kindern Verpflegung, entsprechende Kleidung (evtl. Wechselkleidung) bzw. Sonnen-
schutz mitzugeben.

Die Voraussetzungen für die Betreuung des Kindes/der Kinder sind:
• Vollendung des 4. Lebensjahres
• Betreuung durch familienfremde Personen darf kein Problem sein
• Es muss sauber und gesund (d.h. kein Fieber, usw.) sein

Betreuungszeiten: 
Montag 27.5. bis Freitag 31.5. von 8.00 bis spätestens 19.15 Uhr
Samstag 1.6. von 8.00 – bis spätestens 12.00 Uhr
Wir ersuchen um pünktliche Abholung. Details besprechen Sie dann mit den Betreuerinnen vor Ort.

Anmeldemodalitäten: wir ersuchen um schriftliche vorab Anmeldung entweder direkt unter www.arztakademie.at/grado-
kinderbetreuung oder mit diesem formular per fax +43 1 512 63 83 - 30180 dW
Sie können Ihr Kind/Ihre Kinder selbstverständlich auch während des Kongresses anmelden, sofern noch freie Plätze zur Verfügung stehen. 
Die Anmeldung vor Ort erfolgt direkt bei den Betreuerinnen.
Die Angabe Ihrer Mobiltelefonnummer und Ihre Erreichbarkeit während des Kongresses sind unbedingt erforderlich! 
Für Fragen vorab steht Ihnen die Kongressorganisation, Fr. Mag.a Edda Wiesbauer unter Telefon +43/1/512 63 83 DW 18, zur Verfügung.

Ich melde mein Kind/meine Kinder für die Kinderbetreuung im Rahmen der Ärztetage Grado 2019 an und bestätige, die Richtigkeit der 
folgenden Angaben (bitte gut lesbar ausfüllen):

Name des Kindes:        Geburtsdatum:

Name des Kindes:        Geburtsdatum:

Name des Kindes:        Geburtsdatum:

Besondere Anmerkungen:

Ich besuche voraussichtlich folgende 
Veranstaltungen der Ärztetage Grado 2019 

datum 8.00 – 14.00 uhr 14.00 – 19.15 Anmerkungen

Montag 27.5.   Vormittag    Nachmittag 

Dienstag 28.5.   Vormittag   Nachmittag 

Mittwoch 29.5.   Vormittag   Nachmittag 

Donnerstag 30.5.   Vormittag   Nachmittag 

Freitag 31.5.   Vormittag   Nachmittag 

Samstag 1.6.   Vormittag nur bis 12.00 Uhr!

name des erziehungsberechtigten:

mobiltelefonnummer (bitte unbedingt angeben!)            e-mail

Datum  Unterschrift des Erziehungsberechtigten



 ERÖFFNUNG / 
ERÖFFNUNGSVORTRAG / EVENT

Eröffnung
Begrüßung  Prim. Univ.-Prof. Dr. Rainer Schöfl, Kongressleiter und Mitglied des 

wissenschaftlichen Beirats der Österreichischen Akademie der Ärzte 
GmbH

  sowie Vertreter Grados

eröffnung     Präs. ao. Univ.-Prof. Dr. Thomas Szekeres, Präsident der Österreichischen 
Ärztekammer

  Präsident   Dr. Peter Niedermoser, Präsident des wissenschaftlichen 
  Beirats der Österreichischen Akademie der Ärzte GmbH

Eort
Kongresshaus, 
Auditorium

dauer 
Sonntag 26.5. um 18.00 Uhr

PerSonAlISIerTe PrÄZISIonSmedIZIn
Die Personalisierte Präzisionsmedizin ist bereits Realität. Viele Elemente aus verschiedens-
ten Technologiebereichen tragen zu einer imposanten und herausfordernden Innova-
tions- und Datenwelle bei: Genomsequenzierung, molekulares „Profiling“, Big Data, neue 
digitalisierte Bildgebungsverfahren, Künstliche Intelligenz, Virtuelle Realität, Entwicklun-
gen in der Stammzellforschung, „Medical Wearables“, Einzelzell-Analysen, Genome-Engi-
neering mittels CRISPR/Cas9 und Therapien mittels Cell-Engineering. Noch nie hatte die 
Medizin so vielfältige und vielversprechende Möglichkeiten und Hilfsmittel. Wie soll man 
damit umgehen?
Am Wiener CeMM wurden Konzepte und Methoden erarbeitet, die eine personalisierte 
medizinische Behandlung ermöglichen sollen, durch einen rationalen, oft gänzlich neuen 
Einsatz existierender Charakterisierungen von genomischen und epigenomischen Infor-
mationen, die zur Klassifizierung physiologischer und pathophysiologischer Zustände so-
wie zur Stratifizierung von Krankheiten und PatientInnen dienen.

Ein sehr praktisches Beispiel Personalisierter Medizin ist die Anwendung der sogenannten Pharmacoscopy-Methode. Hierbei wird, basierend 
auf voll automatisierter Konfokalmikroskopie und eigens dafür entwickelten Bildanalysealgorithmen, die Reaktion von flüssigen Gewebspro-
ben (insbesondere mononukleäre Zellen des peripheren Blutes und Knochenmarkszellen) auf Medikamente mit Einzelzell- und räumlicher 
Auflösung über eine Vielzahl molekularbiologischer Parameter quantitativ bestimmt, und verspricht im Bereich Leukämie und anderer häma-
tologischer Erkrankungen einen wesentlichen Beitrag zur Auswahl gezielterer Behandlungsmethoden zu leisten.
Wichtige Fortschritte sind auch bei der Entschlüsselung der molekularen Wirkungsweise von Medikamenten, einzeln und in Kombination, 
sowie bei der Charakterisierung der Membrantransporter und deren Rolle im Metabolismus sowie der Verteilung von Arzneistoffen erzielt 
worden. Bei der Integration der daraus resultierenden komplexen Datensätze und der Meta-Analyse von Kontext-spezifischen heterogenen 
Daten kommt die Netzwerk-Medizin ins Spiel, inklusive neuer, innovativer „Virtual Reality“ Verfahrensmethoden.
Insgesamt kann die Empfehlung ausgesprochen werden, die Erneuerungen willkommen zu heißen, zu testen und davon zu profitieren. Wo-
bei selbstverständlich gilt, dass der gesunde Menschenverstand und die Erfahrung der Ärztin/des Arztes auch in Zukunft weder redundant, 
noch ersetzt werden können.
Der Referent, Herr Univ.-Prof. Dr. Giulio Superti-Furga, ist wissenschaftlicher Direktor des CeMM, dem Forschungszentrum für Molekulare 
Medizin GmbH der Österreichischen Akademie der Wissenschaften.

Eröffnungsvortrag

1 Sonstige fortbildung

Eort
Kongresshaus, 
Auditorium

dauer 
Sonntag 26.5. von 18.45-19.45 Uhr c.t.

empfang  Anschließend lädt die Österreichische Akademie der Ärzte GmbH zum Empfang.

Einfach anmelden unter www.arztakademie.at/grado 3

EvEnt graDo 25+3

25+3ort
Grand Hotel Astoria, 
Restaurantebene 1. Stock

dauer 
Dienstag 28.5. von 20.00-24.00 Uhr

Das gesellschaftliche Event ist ein Fixpunkt der Ärztetage. Für alle KongressteilnehmerInnen 
und deren Familien, auch Kinder sind willkommen. Bei Buffet, Getränken und toller Musik 
bietet es eine exzellente Gelegenheit, um mit KollegInnen zu plaudern oder zu tanzen.

Die pauschale Teilnahmegebühr beträgt € 58,- für Erwachsene sowie € 28,- für Kinder (bis 10 
Jahre) und inkludiert alle gereichten Speisen und Getränke.
Bitte beachten Sie, dass dieses event nur als Gesamtpaket gebucht werden kann, 
kein gesonderter eintritt nur zum Tanzen!

Verbindliche Anmeldung bis spätestens zum 3.5.2019 (nach diesem Datum aus-nahms-
los 100% Stornokosten). Ist zu diesem Datum die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht, wird 

die Veranstaltung abgesagt und Sie erhalten den Betrag komplett zurück. Abendkasse für Kurzentschlossene (sofern die Veranstaltung 
stattfindet): Preis Abendkassa € 68,- pro Erwachsenem, € 38,- pro Kind (bis 10 J.), Bezahlung hier nur in Bar!



www.therapielaser.at

Die Lasertherapie eignet sich 
hervorragend bei der Behandlung 
von Erkrankungen des Bewegungs- 
apparates, in der Dermatologie, 
Knochen resp. Gelenke, Weichteile, 
Schmerzen, Entzündungen, 
Schmerzfreie Laserakupunktur bei 
nadelängstlichen Personen u.v.m.
 
Gerne informieren wir Sie auch 
persönlich über die Lasertherapie 
und die vielen Einsatzmöglichkeiten. 

Sie erreichen uns während unserer Geschäftszeiten:
Montag bis Freitag von 8 bis 18 Uhr

Vertrieb:
LABpen Vertriebs GmbH
A: Schießstattgasse 6, A-8010 Graz 
T/F: +43/664/3955039
E-Mail: office@labpen.at
Web: www.labpen.at
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1 symptom für 3 Köpfe

leitung  Ch. Mauel, Bad Dürrnberg

referenten   P. Lechleitner, Lienz 
R. Schöfl, Linz

Themen   Kurze Definition der klinischen Problematik, Präsentation symptom-
bezogener Fallberichte zur interaktiven Diskussion zwischen Publikum 
und Experten mit Therapieempfehlungen aus erster Hand.

  30.5.  Beschwerden oberhalb des Zwerchfells, P. Lechleitner, R. Schöfl
  31.5.  Beschwerden unterhalb des Zwerchfells, P. Lechleitner, R. Schöfl
methodik    Vortrag, Podiumsdiskussion mit Experten und ÄrztInnen aus dem  

Publikum
Zielgruppe    ÄrztInnen für Allgemeinmedizin, FachärztInnen für Innere Medizin 

sowie ÄrztInnen in Ausbildung
lernziele    Erkennen von Erkrankungen, deren Komplexität man sich zunächst 

vielleicht nicht bewusst ist. Erweiterung des Blickfelds zur Diagnosesi-
cherung und Therapie mittels Expertenaustauch, denen die Fallberichte 
ebenso unbekannt sind.

1ort
Grand Hotel Astoria, 
Sala Lido

dauer 
Donnerstag 30.5. und Freitag 31.5. 
jeweils von 12.00-13.30 Uhr

 2 medizinische Punkte pro Tag

MEDIZINISCHE FORTBILDUNG

aKuPunKtur: Laser vs. nadeln

leitung  A. Scheuer, Feldkirchen

Themen   Einsatz der Nadelakupunktur und/oder Laserakupunktur bei klassischen 
Indikationen wie Bewegungsapparat, Infekte etc.

methodik    Workshop
Zielgruppe   Alle ÄrztInnen mit Akupunkturvorkenntnissen (Grundkurse)
lernziele   Vor- und Nachteile, welche Methode bei welcher Indikation.

6 Sonstige fortbildung

Aort
Kongresshaus, 
Saal B

dauer 
Montag 27.5. bis Mittwoch 29.5. 
jeweils von 17.30-19.00 Uhr

Anmeldepflichtig
Limitiert auf 25 Personen
Veranstaltungsgebühr € 56,-

aLLErgoLogIE
leitung  A. Hermann, Graz

Themen   27.5.  Update Inhalationstherapie: richtig Inhalieren bei allergischen/
obstruktiven Atemwegserkrankungen. In den letzten Jahren hat sich 
das Angebot an Medikamenten und dazugehörigen Inhalationsgeräten 
verändert, nur die richtige Inhalation gewährleistet aber den therapeu-
tischen Erfolg.

   28.5.  Richtig Reisen bei Inhalationsallergien: Allergen-Belastung in den 
Sommermonaten, besondere Belastungen bei Reisen (z.B. Kreuzaller-
gie), Therapieeinstellung (Ampelpass), Flugtauglichkeit

   29.5.  Richtig Hyposensibilisieren: Therapie gemäß aktueller Leitlinie, In-
dikationsstellung mit Fallbeispielen, Erfolgsaussicht und Durchführung 
der Hyposensibilisierung

methodik   Vortrag
Zielgruppe   Alle ÄrztInnen
lernziele    Auswahl der individuell geeigneten Inhalationstherapie, allergologische 

Reiseberatung bei allergischen Atemwegserkrankungen sowie Planung 
und Durchführung einer Hyposensibilisierungstherapie.

Aort
Hotel Fonzari, 
Seminarraum

dauer 
Montag 27.5. bis Mittwoch 29.5. 
jeweils von 14.00-15.30 Uhr

2 medizinische Punkte pro Tag



aLLgEMEInMEDIZIn to go
leitung  A. Ranner, Wien 
  P. Sigmund, Gamlitz
 
Themen   Basismaßnahmen für die allgemeinmedizinische Grundversorgung, 

orientiert am Themenkatalog ÖÄK Arztprüfung Allgemeinmedizin 
Akuter Durchfall, Ekzem, Synkopen, Schlafstörung, erhöhtes Ferritin, 
Husten, kindliche Angststörung, hausärztliche Betreuung Demenz-
kranker, Rückenschmerzen und Diabetes, Delir

methodik    Workshop, offene, kreative Konversation in Form eines Knowledge 
Cafés, Reflexion mittels dienlicher Leitlinien

Zielgruppe    Alle ÄrztInnen, für junge ÄrztInnen und Junggebliebene der 
Allgemeinmedizin sowie Interessierte aller Fachrichtungen

lernziele    Treffpunkt für allgemeinmedizinischen Wissensgewinn, miteinander/
voneinander lernen, reden wir d´rüber!

Aort
Hotel Fonzari, 
Seminarraum

dauer 
Donnerstag 30.5. 
bis Samstag 1.6. 
jeweils von 8.30-10.00 Uhr

Anmeldepflichtig
Limitiert auf 25 Personen
Veranstaltungsgebühr € 56,-

6 medizinische Punkte

arBEItssuCHt & Burn-out

leitung  M. Musalek, Wien

Themen   30.5. Burn-out Erkennen und Verstehen: Burn-out als Phänomen, als 
Problem, als Syndrom/Krankheit, Stadien & Komorbiditäten des Burn-
out, Alltagsdoping (psychotrope Substanzen, Drogen), Bedingungskon-
stellationen, Beratung/Behandlung

   31.5.  Burn-out verhindern und Arbeitsfreude/-leistung steigern: Res-
sourcenentwicklung und -förderung, Ressourcen – Qualitäten/Bereiche, 
Motivatoren, Auren und Atmosphären am Arbeitsplatz, Phänomenolo-
gie, Generierung/Entwicklung, Wirkungen

methodik   Vortrag
Zielgruppe    Alle ÄrztInnen
lernziele    Vertieftes Wissen im Umgang mit PatientInnen mit Burn-out, kompe-

tente Beratung, Behandlung und Betreuung.

Aort
Kongresshaus, 
Auditorium

dauer 
Donnerstag 30.5. und Freitag 31.5. 
jeweils von 12.00-13.30 Uhr

2 medizinische Punkte pro Tag

MEDIZINISCHE FORTBILDUNG

Mit Stichtag 1. September 2019 müssen 
alle niedergelassenen  und angestell-
ten Ärztinnen und Ärzte (Berechtigung 
zur  selbstständigen Berufsausübung: 
bis inklusive 31.8.2016) die  Erfüllung ihrer 
Fortbildungsverpflichtung nachweisen. 
 Entweder mit einem gültigen DFP- 
Diplom oder 150 DFP- Punkten im Zeit-
raum 1.9.2016 bis 31.8.2019. Alle  Details 
dazu und wie Sie am schnellsten zu 
Ihrem DFP-Diplom kommen,  finden 
Sie auf  www.arztakademie.at/
fortbildungsnachweis.

DEADLINE 
1. 9. 2016!

Glaubhaftmachung 
der Fortbildung:

1. 9. 2019
FORT
BILDUNGS
NACH
WEIS!

IMMER DRAN 
DENKEN!

AM 1. SEPTEMBER 2019  
IST DER NÄCHSTE  

FORT BILDUNGSNACHWEIS 
ERFORDERLICH.

rz_DFP_ins_arztserie_286x132.indd   1 21.08.18   11:12



MEDIZINISCHE FORTBILDUNG

augEn-Blick
leitung  A. Mistlberger, Salzburg

Themen   27.5.  Augenärztliche Untersuchungen: Präsentation von Routine-, 
Standard- und neueren Untersuchungsmethoden, Darlegung der 
Notwendigkeit bei verschiedenen Krankheitsbildern, Fallbeispiele mit 
Dokumentation und Verlaufskontrollen 
28.5.  Verletzungen und Infektionen: diverse häufige Krankheitsbilder, 
Symptome, Therapiemöglichkeiten, Wichtiges für den Praxisalltag 
29.5.  Symptome und Syndrome: Zusammenhänge augenärztlicher mit 
allgemeinmedizinischen Befunden in Diagnose und Therapie, Aktu-
alisierung des ganzheitlichen Blickes, insbesondere bei chronischen 
Erkrankungen, z.B. Rheuma, DM, Gefäßleiden, Glaukom, etc.

methodik   Vortrag
Zielgruppe    Alle ÄrztInnen, besonders ÄrztInnen für Allgemeinmedizin
lernziele   Aktualisierung und Wissensvertiefung für den Praxisalltag

Aort
Kongresshaus, 
Saal A

dauer 
Montag 27.5. bis Mittwoch 29.5.
jeweils von 10.15-11.45 Uhr

2 medizinische Punkte pro Tag

arZnEIMIttELIntEraKtIonEn
leitung  M. Anditsch, Wien

Themen   Klinisch relevante Arzneimittelinteraktionen in der Multimedikation, 
Diskussion von Vorschlägen zu einer möglichen Therapieoptimierung, 
unter besonderer Berücksichtigung aktueller Studienergebnisse und 
Fallberichten. 
27.5.  Arzneimittelinteraktionen bei kardiovaskulären PatientInnen 
28.5.  Arzneimittel und Alkohol 
29.5.  Arzneimittelinteraktionen von Antibiotika, Antimykotika

methodik   Vortrag
Zielgruppe    Alle ÄrztInnen
lernziele   Update klinisch relevanter Arzneimittelinteraktionen.

Aort
Kongresshaus, 
Auditorium

dauer 
Montag 27.5. bis Mittwoch 29.5. 
jeweils von 12.00-13.30 Uhr

2 medizinische Punkte pro Tag

autoIMMunDErMatosEn
leitung  N. Sepp, Linz

Themen   27.5.  Antinukleäre Antikörper: was sind sie, Vorkommen, wann soll 
man sie bestimmen, was bedeuten sie in der Praxis? Übersicht von 
Autoimmunerkrankungen 
28.5.  Lupus erythematodes 
29.5.  Dermatomyositis und erworbene blasenbildende Dermatosen

methodik   Interaktiver Vortrag
Zielgruppe    Alle ÄrztInen
lernziele   Abklärung, Diagnostik und Therapie von Autoimmenerkrankungen.

Aort
Kongresshaus, 
Auditorium

dauer 
Montag 27.5. bis Mittwoch 29.5.
jeweils von 8.30-10.00 Uhr

2 medizinische Punkte pro Tag

Einfach anmelden unter www.arztakademie.at/grado 7

Mit Stichtag 1. September 2019 müssen 
alle niedergelassenen  und angestell-
ten Ärztinnen und Ärzte (Berechtigung 
zur  selbstständigen Berufsausübung: 
bis inklusive 31.8.2016) die  Erfüllung ihrer 
Fortbildungsverpflichtung nachweisen. 
 Entweder mit einem gültigen DFP- 
Diplom oder 150 DFP- Punkten im Zeit-
raum 1.9.2016 bis 31.8.2019. Alle  Details 
dazu und wie Sie am schnellsten zu 
Ihrem DFP-Diplom kommen,  finden 
Sie auf  www.arztakademie.at/
fortbildungsnachweis.

DEADLINE 
1. 9. 2016!

Glaubhaftmachung 
der Fortbildung:

1. 9. 2019
FORT
BILDUNGS
NACH
WEIS!

IMMER DRAN 
DENKEN!

AM 1. SEPTEMBER 2019  
IST DER NÄCHSTE  

FORT BILDUNGSNACHWEIS 
ERFORDERLICH.

rz_DFP_ins_arztserie_286x132.indd   1 21.08.18   11:12



MEDIZINISCHE FORTBILDUNG

Einfach anmelden unter www.arztakademie.at/grado8

BLICKDIagnostIK internistischer Erkrankungen

leitung  St. Egger, Wien

Themen   Ableiten von Diagnosen durch kritische Befundung von … 
30.5.  Hand 
31.5.  Entzündungslabor 
1.6.  Fuß

methodik   Vortrag
Zielgruppe    Alle ÄrztInnen
lernziele    Durch Blick auf Hand, Fuß oder Befunde des Labors rheumatologische, 

entzündliche und andere internistische Krankheiten richtig diagnosti-
zieren.

Bort
Kongresshaus, 
Auditorium

dauer 
Donnerstag 30.5. bis Samstag 1.6. 
jeweils von 10.15-11.45 Uhr

2 medizinische Punkte pro Tag

2 medizinische Punkte pro Tag

CED & Psychosomatik
leitung  G. Moser, Wien

Themen   27.5.  Einführung in die chronisch entzündlichen Darmerkrankungen 
(CED), psychosomatische Aspekte in der Ätiologie und Überlegungen 
zur Pathophysiologie (Historisches und neuere Erkenntnisse der Bauch-
Hirn-Achse), Einfluss von Rauchen, Stress und Depression auf den 
Verlauf der CED 
28.5.  Auswirkung der CED auf die Lebensqualität, die psychische 
Situation (Angst und Depressivität) und die Sexualität. Welche diag-
nostischen Fragen sind notwendig, um psychosomatische Faktoren 
erfassen zu können? Bedarf an psychischer Betreuung, den Betroffene 
selbst angeben 
29.5.  Welche therapeutischen Möglichkeiten stehen derzeit zur 
Behandlung zur Verfügung? Stellenwert der Medikation und Psychothe-
rapie in evidenzbasierten Studien, Bedeutung der integrierten psycho-
somatischen Behandlungen

methodik   Vortrag
Zielgruppe   Alle ÄrztInnen
lernziele    Vermittlung der neuesten Erkenntnissen zu psychosomatischen Aspek-

ten der CED in Pathophysiologie, Diagnostik und Therapie, um diese  
gut in der Praxis anwenden zu können.

Cort
Hotel Fonzari, 
Seminarraum

dauer 
Montag 27.5. bis Mittwoch 29.5. 
jeweils von 10.15-11.45 Uhr

Bariatrische metabolische CHIrurgIE
leitung  G. Prager, Wien

Themen   30.5.  Situation in Österreich, OP-Methoden Überblick, PatientInnen-
selektion: wen/wen nicht operieren? 
31.5.  Das multidisziplinäre Team: präoperative Abklärung, postope-
rative Nachsorge, typische Ernährungsprobleme bzw. chirurgische 
Probleme, postoperativ chirurgische Diabetesbehandlung und die Rolle 
von niedergelassenen AllgemeinmedizinerInnen dabei

methodik   Vortrag
Zielgruppe    Alle ÄrztInnen
lernziele   Update zur bariatrischen Chirurgie.

Cort
Grand Hotel Astoria, 
Sala Spiaggia

dauer 
Donnerstag 30.5. und Freitag 31.5. 
jeweils von 14.00-15.30 Uhr

2 medizinische Punkte pro Tag



MEDIZINISCHE FORTBILDUNG

DIaBEtEs mellitus typ 1 & 2
leitung  H. Abrahamian, Wien

Themen   27.5.  Neue Therapien bei Diabetes: welche ist die Beste? Fallbeispiele 
Typ 1 und Typ 2 Diabetes 
28.5.  Neue Leitlinien für die umfassende Behandlung von PatientInnen 
mit Diabetes mellitus Typ 1 und Typ 2, was hat sich geändert?  
29.5.  Therapieadhärenz und Arzt/Ärztin, Therapieadhärenz und  
Patient/in, besondere Herausforderungen im Praxisalltag

methodik   Interaktiver Vortrag, problemorientiertes Lernen
Zielgruppe    Alle ÄrztInnen
lernziele    Sicherheit in der Diabetestherapie, Kenntnis neuer Therapie und 

Leitlinien.

Dort
Kongresshaus, 
Auditorium

dauer 
Montag 27.5. bis Mittwoch 29.5.
jeweils von 14.00-15.30 Uhr

2 medizinische Punkte pro Tag

9Einfach anmelden unter www.arztakademie.at/grado 9

sinnvolle DIagnostIK 
leitung  P. Lechleitner, Lienz

Themen   Medizinische Diagnostik: Schaden und Nutzen, Geschäftsmodell oder 
Notwendigkeit 
30.5.  Klug entscheiden: Positiv- und Negativempfehlungen in der 
Diagnostik, häufigste Fehldiagnosen und ihre Vermeidung 
31.5.  Screeninguntersuchungen in Diskussion: viel Lärm und Geld  
um nichts? SIC-Syndrom: was ist das?

methodik   Vortrag
Zielgruppe    Alle ÄrztInnen
lernziele    Sinnvolle Diagnostik, über den Wert Bescheid wissen, Fehler vermeiden.

Dort
Kongresshaus, 
Auditorium

dauer 
Donnerstag 30.5. und Freitag 31.5. 
jeweils von 14.00-15.30 Uhr

2 medizinische Punkte pro Tag

DIgItaLE Medizin
leitung  M. Häfner, Bozen

Themen   27.5.  Mein Smartphone und ich: Apps in der täglichen Praxis 
28.5.  Die Zukunft der Medizin: von der Artificial Intelligence bis zum 
patientenfreien Krankenhaus 
29.5.  Der Einsatz von Informatik jenseits der Ordinationssoftware: elekt-
ronische Helfer im Ordinationsalltag

methodik   Vortrag
Zielgruppe    Alle ÄrztInnen
lernziele    Überblick über die Möglichkeiten des Einsatzes alltäglicher Hilfsmittel 

wie des Smartphones, oder webbasierter Dienste im klinischen Alltag 
von ÄrztInnen, aber auch Entwicklungen, die das Berufsbild der ÄrztIn-
nen in Zukunft verändern können.

Dort
Grand Hotel Astoria, 
Sala Lido

dauer 
Montag 27.5. bis Mittwoch 29.5.
jeweils von 8.30-10.00 Uhr

2 Sonstige fortbildung pro Tag
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MEDIZINISCHE FORTBILDUNG

DIvErsItY

leitung   A. Bader, Innsbruck 
M. Hochleitner, Innsbruck

Themen    Gender Medizin - was beschäftigt uns in der Praxis? 
27.5.  Männergesundheit 
28.5.  Frauengesundheit 
29.5.  Medikamente: Sex- und Genderunterschiede

methodik   Vortrag
Zielgruppe    Alle ÄrztInnen
lernziele   Implementierung von Diversity/Gender Medizin in der Praxis.

Dort
Kongresshaus,
Saal B

dauer 
Montag 27.5. bis 
Mittwoch 29.5. 
jeweils von 10.15-11.45 Uhr

2 medizinische Punkte pro Tag
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EKg

leitung  R. Martys, Wien

referent    P. Hellebart, Wien

Themen   Pathologisches EKG, was tun? Praxistaugliches Befundschema: normales 
EKG und dessen Abweichungen (Wiederholung von Basiskenntnissen). 
Fallbeispiele aus der Praxis und Diskussion konsekutiver Behandlungs-
strategien. EKG als diagnostischer Baustein bei Atemnot, Thorax-
schmerz, Rhythmusstörungen.

methodik   Workshop
Zielgruppe    ÄrztInnen für Allgemeinmedizin, FachärztInnen für Innere Medizin und 

ÄrztInnen in Ausbildung mit Vorkenntnissen in EKG-Befundung
lernziele    Erkennen wesentlicher EKG-Pathologien, Differentialdiagnose und 

Management

Eort
Kongresshaus, 
Saal B

dauer 
Montag 27.5. bis Mittwoch 29.5. 
jeweils von 8.30-10.00 Uhr

Anmeldepflichtig
Limitiert auf 40 Personen
Veranstaltungsgebühr € 47,-

 6 medizinische Punkte
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EntsPannung, Hypnose & selbsthypnose

leitung  H. Walter, Wien

Themen   Von der Rolle der allgemeinen Entspannung, deren Techniken (AT, 
Jakobson) und Indikationen bis hin zur Hypnose und Selbsthypnose. 
Erlernen und Üben von Techniken der Entspannung und der Selbst-
hypnose. Neben Trance und Hypnose werden auch die verschiedenen 
Anwendungsgebiete mit Musterbeispielen vorgestellt und ausgewählte 
Techniken unter Supervision geübt.

methodik   Workshop
Zielgruppe   Alle ÄrztInnen
lernziele    Grundbegriffe, einfache Hypnose- sowie Entspannungstechniken, z.B. 

zur Schmerzkontrolle.

Eort
Grand Hotel Astoria, 
Saletta Laguna

dauer 
Montag 27.5. bis Mittwoch 29.5. 
jeweils von 17.30-19.00 Uhr

Anmeldepflichtig
Limitiert auf 12 Personen
Veranstaltungsgebühr  € 59,-

6 medizinische Punkte

ErnÄHrung Kinder & Jugendliche

leitung  K. Zwiauer, St. Pölten

Themen   30.5.  Aktuelle Leitlinien und geänderte Ernährungsempfehlungen für 
Säuglinge, Kinder und Jugendliche (vegetarische Ernährung, Vitamin D) 
31.5.  Problemfelder, Mangel- & Überernährung bei Kindern und Ju-
gendlichen: Junk Food, Adipositas, Makro- und Mikronährstoffmangel, 
Vegetarismus 
1.6. Ernährungsirrtümer bei Kindern

methodik   Vortrag
Zielgruppe    Alle ÄrztInnen, die mit der Beratung und Betreuung von Säuglingen, 

(Klein)Kindern und Jugendlichen befasst sind.
lernziele    Neue Ernährungsempfehlungen, Problemfelder Mangel- und Überer-

nährung sowie Irrtümer in der Kinderernährung.

Eort
Hotel Fonzari, 
Seminarraum

dauer 
Donnerstag 30.5. bis Samstag 1.6. 
jeweils von 10.15-11.45 Uhr

2 medizinische Punkte pro Tag



ErnÄHrungsMEDIZIn

leitung  K. Nigl, Linz

Themen   Thematischer Einstieg in Form einer Kurzpräsentation, Verkostung aus-
gewählter Produkte, Sensorik 
30.5.  Süßungsmittel: Rohstoffe, Produktion, ernährungsphysiologische 
Parameter, Einsatzgebiete und Wirkung auf den Menschen, Zuckerarten, 
Honigsorten, Süßstoffe 
31.5.  Lebensmittelkonservierung: Geschichte, Bedeutung und Metho-
den der Konservierung im Lebensmittelbereich anhand ausgewählter 
Beispiele 
1.6.  Butter, Margarine: Rohstoffe, Produktion, ernährungsphysiologi-
sche Parameter, Empfehlungen bei Gesundheit/Krankheit

methodik   Workshop
Zielgruppe   Alle ÄrztInnen und interessierte Angehörige anderer Berufsgruppen
lernziele    Gemeinsamkeiten bzw. Unterschiede von süßenden Zutaten und 

Streichfetten darstellen und sinnvollen Einsatz der Möglichkeiten argu-
mentieren können sowie Bedeutung der Lebensmittelkonservierung 
und neue Konservierungsmethoden kennenlernen.

Eort
Grand Hotel Astoria, 
Sala Mostre

dauer 
Donnerstag 30.5. bis Samstag 1.6. 
jeweils von 8.30-10.00 Uhr

Anmeldepflichtig
Limitiert auf 20 Personen
Veranstaltungsgebühr für ÄrztInnen € 76,-
für Nicht-ÄrztInnen € 100,-* / € 110,-

6 Sonstige fortbildung
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www.arztakademie.at/velden

VElDEN 18. – 24.8.2019
22.  Ärztetage
praxisorientiert - interaktiv - intensiv

EssstörungEn

leitung   A. Karwautz, Wien

Themen   27.5.  Epidemiologie (neue österreichische Daten), Klinik und Diagnos-
tik (ICD-10, DSM-5) der Essstörungen und ihrer komorbiden Störungen 
bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen. Magersucht, Bulimia 
nervosa, Binge-Eating Störung, EDNOS, ARFID, Purging Disorder, Night-
eating Syndrome 
28.5.  Ätiologie (neue genetische Befunde, BRAINSTORM) und Präventi-
on (ICare) von Essstörungen, aktuelle Daten und neue Studien  
29.5.  Gesamtbehandlungsplan der Essstörungen, neue Therapiefor-
men (MANTR-a, SUCCEAT, Microbiota), Leitlinien der Behandlung

methodik   Vortrag
Zielgruppe   Alle ÄrztInnen
lernziele    Erwerben und Auffrischen von Wissen und Kenntnissen zum Verstehen 

und der Behandlung von Essstörungen (Magersucht, Bulimie, Binge  
Eating), die dem klinischen Umgang mit Essstörungen zu Gute kommen.

Eort
Grand Hotel Astoria, 
Sala Spiaggia

dauer 
Montag 27. bis Mittwoch 29.5.
jeweils von 17.30-19.00 Uhr

2 medizinische Punkte pro Tag
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im Silent Spa der Therme Laa.
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untere EXtrEMItÄt

leitung  Ch. Michlmayr, Rohrbach

Themen      Die untere Extremität aus konservativ orthopädischer Sicht 
30.5.  Untersuchungstechniken für Fuß und Knie: Entwicklung der Diag-
nose aus klinischer Untersuchung und Hilfsbefunden 
31.5.  Therapiestrategien für den Fuß, abgeleitet aus Befunden: ein-
fache manuelle Techniken, sinnvolle orthopädische Hilfsmittelversor-
gung (Bandagen, Einlagen), ESWT (klassische Ansätze wie Fersensporn, 
Achillessehne, Triggerpunkte), Faszientherapie, einfache Übungen wie 
Aktivierung des Fußgewölbes 
1.6.  Therapiestrategien für das Knie, abgeleitet aus Befunden: einfache 
manuelle Techniken, sinnvolle orthopädische Hilfsmittelversorgung 
(Bandagen, Orthesen), ESWT (klassische Ansätze wie Jumpers Knee, 
Triggerpunkte), Faszientherapie, einfache Übungen (Beinachsentrai-
ning)

methodik    Vortrag mit praktischen Übungen
Zielgruppe    Alle ÄrztInnen
lernziele      Eine genauere Untersuchung der angeführten Regionen und eine 

daraus abgeleitete sinnvolle konservative Therapie.

ÖÄK-diplom Sportmedizin  2 Stunden Theorie pro Tag

Eort
Kongresshaus, 
Saal A

dauer 
Donnerstag 30.5. und Freitag 31.5. 
jeweils von 17.30-19.00 Uhr, 
Samstag 1.6. von 10.15-11.45 Uhr 

2 medizinische Punkte pro Tag



fEEDBaCKsYstEME bei sport & fitness

leitung  Th. Angeli, Wien

Themen      Der Markt bietet eine große Auswahl an Feedbacksystemen wie Smart-
phones, Aktivitätstracker, Pulsuhren und GPS Sportuhren, Apple Watch 
4 mit EKG-Messwerten, usw. 

  30.5.   Feedbacksysteme für die Überwachung physiologischer 
  Parameter
  31.5.  Interpretation und Erkenntnisse aus den erhaltenen Parameter
methodik    Vortrag
Zielgruppe    Alle ÄrztInnen und andere interessierte Berufsgruppen
lernziele     Erwerben von Kenntnissen über diese Geräte und deren Vorteile für 

PatientInnen bzw. SportlerInnen sowie Finden des jeweils optimalen 
Systems für jede/n einzelne/n Patientin/Patienten durch Einsatz be-
stimmter Auswahlkriterien.

ÖÄK-diplom Sportmedizin  2 Stunden Theorie pro Tag

Fort
Kongresshaus, 
Saal A

dauer 
Donnerstag 30.5. und Freitag 31.5. 
jeweils von 15.45-17.15 Uhr

Anmeldepflichtig für nicht-ÄrztInnen
Veranstaltungsgebühr € 48,-* / € 58,- 
ÄrztInnen zahlen keine Veranstaltungsgebühr

2 Sonstige fortbildung pro Tag

MEDIZINISCHE FORTBILDUNG

Einfach anmelden unter www.arztakademie.at/grado14

GRaDo 17. – 23.5.2020
29.  Ärztetage

www.arztakademie.at/grado

fortbildung der Superlative!

gEnEratIonEnManagEMEnt in unternehmen

leitung  J. Godnic-Cvar, Wien

Themen   30.5.  Generationenmanagement allgemein, Nestor GOLD,  
Generationenproblematik in Unternehmen 
31.5.  Methoden wie Schulung von Führungskräften, Beispiele in öster-
reichischen Unternehmen

methodik   Vortrag
Zielgruppe   Alle ÄrztInnen, besonders ArbeitsmedizinerInnen
lernziele    Den Begriff des Generationenmanagements kennenlernen, die Prob-

lematik der Generationen in Betrieben in der sich rasch veränderten 
Arbeitswelt diskutieren, die Methodik des Generationenmanagements, 
die Rolle der Arbeitsmedizin im Generationenmanagement.

Gort
Kongresshaus, 
Saal A

dauer 
Donnerstag 30.5. und Freitag 31.5. 
jeweils von 14.00-15.30 Uhr

2 medizinische Punkte pro Tag
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gEnErIKa

leitung  Ch. Baumgärtel, Wien

Themen   25 Jahre Generika in Österreich: alles Routine oder Herausforderung? 
30.5.   Grundlagen der Zulassung, Bioäquivalenz versus therapeutische 
Äquivalenz, Austauschbarkeit, Einfluss von Salzformen, Mythen und 
Fakten, Generika-Bashing, Generika bei heiklen Wirkstoffen (Narrow The-
rapeutic Index Drugs, Immunsuppressiva, Antiepileptika), Zweifel versus 
Evidenz, Nocebo-Effekt, wie umgehen mit dem Kostendruck 
31.5.   Chancen und Gefahren durch Generika, rechtliche Fragestel-
lungen, Konzepte für die Zukunft: Wirkstoffverschreibungen, aut-idem, 
„doc-idem“ oder aut-simile. Wie verwendet man das Öko-Tool zum 
Erstattungscodex, wo liegen Vorteile, aber auch mögliche Gefahren 
dieser Tools? „Einfach“ zu führende PatientInnen versus PatientInnenun-
zufriedenheit. Intramuraler versus extramuraler Bereich, Umstellung und 
Aufklärung im niedergelassenen Bereich. Lieber Originalverschreibung, 
oder Substitution, oder Neueinstellung? Der Einfluss der Krankenkassen. 
Auswirkungen von Wirkstoff-Monopolisten in China und Indien auf den 
Markt und die Qualität, Prüfbedingungen und Meldemöglichkeiten, 
aktuelle Fälschungsskandale, Lessons learnend

methodik   Vortrag
Zielgruppe   Alle ÄrztInnen
lernziele    Fundierte Informationen zum sicheren Umgang mit Generika in der 

Praxis. Ein breiter und umfassender Einblick in medizinisch, wissen-
schaftlich, rechtlich und gesundheitsökonomische Fragestellungen und 
Aspekte, die es bei der täglichen Anwendung von Generika zu berück-
sichtigen gilt.

Gort
Hotel Fonzari, 
Seminarraum

dauer 
Donnerstag 30.5. und Freitag 31.5. 
jeweils von 17.30-19.00 Uhr

2 Sonstige fortbildung pro Tag

gErIatrIE

leitung  M. Köller, Wien

Themen      30.5.  Frailty-Syndrom: Gebrechlichkeit (Frailty) mit der zentralen 
Komponente des altersbedingten Muskelmasseverlusts (Sarkopenie) ist 
einer der wichtigsten Ursachen für die „Sturzkrankheit“ mit allen ihren 
Folgen, insbesondere den Frakturen. 
31.5.  Multimorbidität - Polypharmazie: Multimorbidität und Polyphar-
mazie gehen oft Hand in Hand bei der Betreuung älterer PatientInnen. 
Arzneimittelinteraktionen und das Risiko für UAW steigen im Alter. 
Daher sind Notwendigkeit, Nutzen und Risiken von therapeutischen 
Interventionen bei geriatrischen PatientInnen gesondert zu betrachten 
und abzuwägen. 
1.6.  Malnutrition und Flüssigkeitshaushalt im Alter: abnehmendes 
Hunger- und Durstgefühl im Alter sind evident, Mangelernährung wird 
in den Behandlungskonzepten geriatrischer PatientInnen oftmals zu 
wenig berücksichtigt, auch in Hinblick als einer der wesentlichen Fak-
toren für Sarkopenie. Exsikkose und Elektrolytstörungen stellen zudem 
häufige Gründe für Spitalsaufnahme betagter Menschen dar.

methodik    Vortrag
Zielgruppe    Alle ÄrztInnen, die geriatrische PatientInnen betreuen.
lernziele     Diagnose und Interventionsmöglichkeiten bei „Frailty“, Vertiefung der 

Kenntnisse über die Risiken von Polypharmazie und entsprechende 
Therapieentscheidungen (choosing wisely) sowie Erkennen und Be-
handlung von Mangelernährung, Elektrolytstörungen und Flüssigkeits-
mangel bei betagten PatientInnen.

Gort
Kongresshaus, 
Saal B

dauer 
Donnerstag 30.5. bis Samstag 1.6.
jeweils von 10.15-11.45 Uhr

2 medizinische Punkte pro Tag



MEDIZINISCHE FORTBILDUNG

gErInnungsstörungEn

leitung  S. Eichinger, Wien

Themen   30.5.  Blutungsneigung: Erkennen einer klinisch relevanten Blutungs-
neigung und grundsätzliches Management im medizinischen Alltag 
31.5.  Thromboseneigung: Algorithmen zur Diagnose der venösen 
Thromboembolie und Management der Antikoagulantientherapie

methodik   Vortrag
Zielgruppe   Alle ÄrztInnen
lernziele    Diagnostik und Therapie angeborener und erworbener Störungen 

sowie venöser Thromboembolien.

Gort
Grand Hotel Astoria, 
Sala Lido

dauer 
Donnerstag 30.5. und Freitag 31.5. 
jeweils von 14.00-15.30 Uhr

2 medizinische Punkte pro Tag

gEWaLt gegen schutzbedürftige

leitung  A. Berzlanovich, Wien

Themen   Erlittene Gewalt zieht häufig langanhaltende, gesundheitliche Folgen 
nach sich. Insbesondere pflegebedürftige Betroffene verschweigen 
im ärztlichen Gespräch oft aus Scham, Angst oder Schuldgefühlen 
die eigentlichen Ursachen ihrer Leiden oder sind nicht in der Lage, es 
zu kommunizieren. Deshalb ist das Erkennen der Gewalt als Auslöser 
bestehender Krankheitssymptome und Beschwerden nicht nur für die 
fachgerechte medizinische Behandlung der Opfer unerlässlich, sondern 
dient auch als Prävention weiterer Misshandlungen.  
30.5.  Formen, Ursachen von Gewalt gegen pflegebedürftige und alte 
Menschen, Interpretation und korrekte Dokumentation von Verletzun-
gen, Spurensicherung 
31.5.  Freiheitsbeschränkende Maßnahmen als eine spezielle Form von 
Gewalt, Anzeigepflicht

methodik    Vortrag mit Fallbeispielen und Diskussion
Zielgruppe   Alle ÄrztInnen
lernziele    Misshandlungen identifizieren, gerichtsverwertbar dokumentieren, 

wirksam (be)handeln.

Gort
Kongresshaus, 
Saal B

dauer 
Donnerstag 30.5. und Freitag 31.5. 
jeweils von 14.00-15.30 Uhr

2 medizinische Punkte pro Tag

HEILfastEn, Intervallfasten

leitung  A. Michalsen, Berlin

Themen   27.5.  Heilfasten und Intervallfasten in Prävention und Therapie: von der 
biologischen Notwendigkeit zur wissenschaftlichen Evidenz 
28.5.  Fasten und Essen: Indikationen und wichtigste klinische Einsatz-
gebiete des Heilfastens, Intervallfastens und der kalorischen Restriktion 
29.5.  Fastentherapie und Ernährungstherapie in der Praxis und Klinik: 
welche Methoden und Programme für welche PatientInnen?

methodik   Vortrag
Zielgruppe    Alle ÄrztInnen sowie ErnährungswissenschaftlerInnen und Ernährungs-

Fachpersonal
lernziele   Update zum Thema Fasten.

Mit freundlicher Unterstützung:

Hort
Kongresshaus, 
Auditorium

dauer 
Montag 27.5. bis Mittwoch 29.5. 
jeweils von 17.30-19.00 Uhr

Anmeldepflichtig für nicht-ÄrztInnen
Veranstaltungsgebühr  € 71,-* / € 81,- 
ÄrztInnen zahlen keine Veranstaltungs-
gebühr

2 medizinische Punkte pro Tag ZENTRUM FÜR DARM & GESUNDHEIT

Einfach anmelden unter www.arztakademie.at/grado16
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Hno Praxis
leitung  K. Neuwirth-Riedl, Klosterneuburg
  W. Povysil, Linz

Themen    Das unterschätzte Fach 
27.5.  Ohr: der Ohrschmerz und die Schwierigkeiten in der Diagnostik, 
Problemzone Tinnitus, Hörprobleme bei Jung und Alt, Morbus Menière 
und seine Freunde 
28.5.  Nase: Gesichtsschmerzen, eine Welt ohne Allergien?, wenn die 
Nase rinnt / blutet 
29.5.  Hals: akute Halsschmerzen, der Frosch im Hals, gibt es einen Sän-
gerkehlkopf?, wer schnarcht denn da?

methodik   Interaktiver Vortrag mit Fallbeispielen (Video) in Dialogform,  
Mitdiskutieren der TeilnehmerInnen ausdrücklich erwünscht!

Zielgruppe    ÄrztInnen für Allgemeinmedizin sowie ÄrztInnen in Ausbildung,  
FachärztInnen für Kinder- & Jugendheilkunde

lernziele  Tieferes Verständnis für die oft heiklen Fälle in der HNO.

Hort
Grand Hotel Astoria, 
Sala Spiaggia

dauer 
Montag 27.5. 
bis Mittwoch 29.5. 
jeweils von 10.15-11.45 Uhr

2 medizinische Punkte pro Tag

HErZErKranKungEn: praxisrelevante fortschritte

leitung  H. Drexel, Feldkirch

Themen   27.5.  Herzklappenerkrankung: Aortenstenose und Mitralinsuffizienz 
28.5.  Rhythmusstörungen: Vorhofflimmern, Extrasystolen: Bedeutung 
für die Prognose, Therapie 
29.5.  Bluthochdruck – neue Leitlinien: Fokus auf Praxismessung,  
Therapieempfehlung, was ist obsolet?

methodik   Interaktiver Vortrag
Zielgruppe   Alle ÄrztInnen
lernziele    Zielsichere Diagnostik, Grenzen in der Praxis, moderne evidenzbasierte 

Therapie.

Hort
Kongresshaus, 
Auditorium

dauer 
Montag 27.5. bis Mittwoch 29.5.
jeweils von 15.45-17.15 Uhr

2 medizinische Punkte pro Tag

HoMöoPatHIE akut

leitung  B. Baltacis, Wien

Themen   Möglichkeiten und Grenzen 
Akute Beschwerden und ihre homöopathische Behandlung mit 
Schwerpunkt auf pädiatrische Krankheitsbilder 
27.5.  Grundlagen der Homöopathie, Anamneseerhebung und Arznei-
findung, Homöopathie bei Verletzungen 
28.5.  Homöopathie bei akuten Infekten der oberen Atemwege und 
Ohren 
29.5.  Homöopathie bei akuten Beschwerden des Gastrointestinaltrakts 
und der Harnwege

methodik   Vortrag
Zielgruppe   Alle ÄrztInnen
lernziele    Kennenlernen der Homöopathie als Methode für die Behandlung  

akuter Beschwerden sowie Einschätzen ihres Stellenwerts im Zusam-
menspiel mit konventionellen Therapiemethoden.

Hort
Kongresshaus, 
Saal B

dauer 
Montag 27.5. bis Mittwoch 29.5. 
jeweils von 15.45-17.15 Uhr

2 Sonstige fortbildung pro Tag



MEDIZINISCHE FORTBILDUNG

HorMonstörungEn

leitung  P. Mikosch, Mistelbach

Themen    Überblick zur Pathophysiologie, Klinik, Diagnostik sowie Therapieopti-
onen bei endokrinen Stoffwechselstörungen und mit den Zielorganen 
verbunden hypophysären Störungen 
30.5.  Schilddrüse, Nebenschilddrüse 
31.5.  Nebenniere, Pankreas, Hypophyse, Ovarien, Hoden 
TeilnehmerInnen können Fallbeispiele für eine klinische Fallpräsentation 
und Diskussion einbringen - bitte vorab um Kontaktaufnahme unter 
peter.mikosch@mistelbach.lknoe.at

methodik   Vortrag
Zielgruppe   Alle ÄrztInnen
lernziele    Überblick und Vertiefung zur Pathologie, Diagnostik und Therapie von 

endokrinen Stoffwechselstörungen.

Hort
Grand Hotel Astoria, 
Sala Lido

dauer 
Donnerstag 30.5. und Freitag 31.5. 
jeweils von 15.45-17.15 Uhr

2 medizinische Punkte pro Tag

HYPnosE

leitung  H. Walter, Wien

Themen     Einführung in die Sichtweise, Technik und Anwendung der Hypnose. 
Erlernen und Üben von Techniken der Entspannung und der Hypno-
se unter Supervision. Trance, Hypnose und Hypnotherapie werden 
getrennt betrachtet. Vorstellen der verschiedenen Anwendungsgebiete, 
erweitert mit Musterbeispielen. Eine große Anzahl an systematischen 
und empirischen Untersuchungen zur Hypnosetherapie zeigen, dass 
Hypnose eine wirksame Therapiemethode ist.

methodik   Einführungsworkshop
Zielgruppe   Alle ÄrztInnen
lernziele     Erlernen der Grundlagen einer guten Hypnosetechnik.

Hort
Grand Hotel Astoria, 
Saletta Laguna

dauer 
Montag 27.5. bis Freitag 31.5. 
jeweils von 8.30-10.00 Uhr

Anmeldepflichtig
Limitiert auf 12 Personen
Veranstaltungsgebühr  € 99,-

10 medizinische Punkte

HYPnosE & Kinder

leitung  H. Walter, Wien

Themen     Darstellen und Üben unter Supervision der speziellen Möglichkeiten 
und Techniken, die Kinderhypnose, als Spezialgebiet der Hypnose, bie-
tet. Neben der speziellen Trance bei Kindern, werden Sie mit Grundbe-
griffen, Motiven und Anwendungsgebieten vertraut gemacht.

methodik   Workshop
Zielgruppe   Alle ÄrztInnen
lernziele    Erlernen und Üben von Techniken der Kinderhypnose.

Hort
Grand Hotel Astoria, 
Saletta Laguna

dauer 
Donnerstag 30.5. und Freitag 31.5. 
jeweils von 17.30-19.00 Uhr

Anmeldepflichtig
Limitiert auf 12 Personen
Veranstaltungsgebühr  € 40,-

4 medizinische Punkte

Einfach anmelden unter www.arztakademie.at/grado18
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österreichischer IMPfPLan

leitung  H. Kollaritsch, Wien

Themen    Empfehlungen des österreichischen Impfplanes für …
  30.5.  Kinder 
  31.5.  Adoleszente, Erwachsene und spezielle Personengruppen
methodik   Vortrag
Zielgruppe   Alle ÄrztInnen
lernziele   Kenntnis der, in Österreich empfohlenen, Impfungen.

Iort
Kongresshaus, 
Auditorium

dauer 
Donnerstag 30.5. und Freitag 31.5. 
jeweils von 17.30-19.00 Uhr

2 medizinische Punkte pro Tag

IMMEDIatE Life support (ILs)

leitung  B. Petutschnigg, Graz

referentInnen    C. Castellani, Graz  
  C. Pflanzl-Knizacek, Graz
  L. Pflanzl-Knizacek, Graz

Themen     Kurs 1 und 2 sind inhaltlich ident. entsprechend der richtlinien 
des erC.

   Grundlagen der Reanimation und von akut erkrankten PatientenInnen, 
Erkennen und Management von kritisch erkrankten PatientInnen,  
hochqualitative Reanimation, Grundlagen des Atemwegsmanagements

methodik   Kurs
Zielgruppe    Alle ÄrztInnen und andere Gesundheitsberufe
lernziele    Anwendung des ABCDE Schemas sowie Reanimationsalgorithmus. 

AbsolventInnen erhalten auch das ILS-Zertifikat entsprechend den 
Richtlinien des ERC.

Iort
Hotel Laguna Palace,  
Sala Brioni,  
Sala Trieste (nur Praxis)

dauer 
Donnerstag 30.5. (Kurs 1) oder 
Freitag 31.5. (Kurs 2) 
jeweils von 8.30-12.30 und 14.00-18.00 Uhr

Anmeldepflichtig
Limitiert auf 24 Personen pro Kurs
Veranstaltungsgebühr 
für ÄrztInnen € 105,- pro Kurs
für Nicht-ÄrztInnen € 225,-* / € 235,- pro Kurs
jeweils inkl. ILS-Zertifikatsgebühr

9 medizinische Punkte pro Kurs

InfEKtIonEn durch große & kleine Quälgeister

leitung  W. Höpler, Wien

Themen    Der Klimawandel und Infektionen durch Vektoren 
30.5.  Zecken: Borreliose, FSME, Tularämie, Ehrlichiose, Rickettsien etc. 
31.5.  Stechmücken: Leishmanien, West Nil Fieber, Dengue, Malaria, 
Gelbfieber, Zikavirus, etc. 
1.6.  Tiere: Tollwut, Fuchsbandwurm, Hantavirus, Pasteurella, Bartonella, 
Tetanus, Brucellose, Psittacose, Larva migrans visceralis, etc.

methodik   Vortrag
Zielgruppe   Alle ÄrztInnen
lernziele    Kenntnisse von der Differentialdiagnose und Behandlung von Vektor-

übertragenen Infektionskrankheiten unter Berücksichtigung der 
veränderten Epidemiologie durch den Klimawandel und verbesserter 
diagnostischer Möglichkeiten.

Iort
Grand Hotel Astoria, 
Sala Spiaggia

dauer 
Donnerstag 30.5. bis Samstag 1.6. 
jeweils von 10.15-11.45 Uhr

2 medizinische Punkte pro Tag
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Lebensmittelbedingte InfEKtIonsKranKHEItEn

leitung  H. Laferl, Wien

Themen   27.5.  Durch Bakterien: Salmonellose, Shigellose, Campylobacteriose, 
Listeriose, Typhus, Cholera und andere „Appetitverderber“

  28.5.  Durch Viren: Rota, Noro, Sapo, Astro, Adeno & Co
   29.5.  Durch Parasiten: Amöbiasis, Giardiasis, Ascariasis und andere 

„liebe“ Würmer
methodik   Vortrag
Zielgruppe   Alle ÄrztInnen
lernziele    Kenntnis der Epidemiologie, Klinik, Therapie und Prävention der  

wichtigsten lebensmittelbedingten Infektionskrankheiten.

Iort
Grand Hotel Astoria, 
Sala Lido

dauer 
Montag 27.5. bis Mittwoch 29.5. 
jeweils von 17.30-19.00 Uhr

2 medizinische Punkte pro Tag

KatHEtErIsMus

leitung  G. Janetschek, Salzburg

Themen   Workshop 1 und 2 sind inhaltlich ident
   Mit Hilfe eines anatomisch korrekten Dummys wird das Legen eines 

Blasenkatheters in verschiedenen Situationen demonstriert und geübt. 
Das gesamte Spektrum an dafür notwendigen Materialien und die 
verschiedenen Kathetertypen stehen dafür zur Verfügung, Besprechen 
der Vor- und Nachteile der spezifischen Kathetertypen

methodik   Workshop
Zielgruppe   Alle ÄrztInnen
lernziele   Befähigung, auch in schwierigen Situationen, einen DK zu legen.

Kort
Grand Hotel Astoria, 
Sala Mostre

dauer 
Dienstag 28.5. (WS 1) oder 
Mittwoch 29.5. (WS 2) 
jeweils von 10.15-11.45 Uhr

Anmeldepflichtig
Limitiert auf 10 Personen pro WS
Veranstaltungsgebühr € 23,- pro WS

2 medizinische Punkte pro WS

KInDErnotfaLL

leitung  N. Neu, Innsbruck

Themen   27.5.  Fieber mit und ohne Ausschlag
   28.5.  Akute Schmerzzustände: Therapiemöglichkeiten inkl. Off-Label-

Use
   29.5.  Komatöse und agitierte Zustandsbilder: Diabetes, Intoxikationen, 

Enzephalitis
   Sehr gerne kann auch auf Themenwünsche zur Thematik eingegangen 

werden, bitte in diesem Fall bis 17.5. einfach ein kurzes Mail an:  
nikolaus.neu@i-med.ac.at 

methodik    Vortrag ausschließlich anhand von Fallbeispielen, keine Pädiatrie- 
vorlesung mit Lehrbuchtheorie!

Zielgruppe   ÄrztInnen für Allgemeinmedizin, ÄrztInnen in Ausbildung
lernziele   Besseres Einschätzen von Notfällen.

Kort
Grand Hotel Astoria, 
Sala Spiaggia

dauer 
Montag 27.5. bis Mittwoch 29.5. 
jeweils von 8.30-10.00 Uhr

2 medizinische Punkte pro Tag
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Erhöhte LEBErWErtE

leitung  M. Ferlitsch, Wien

Themen   30.5.  Wann sind erhöhte Leberwerte gefährlich? Was muss ich bei 
meinen PatientInnen ausschließen? Ist Leberbiopsie immer notwendig? 
Ist Hepatitis C wirklich zu 99,9% heilbar?

   31.5.  Was bedeutet Diagnose Fettleber für meine PatientInnen? Wieviel 
Fettleber ist erlaubt? Bekommen alle PatientInnen mit Fettleber einmal 
eine Zirrhose? Ich dachte Leberzirrhose ist irreversibel - da kann ich eher 
nichts mehr tun? Kann ich Fettgehalt in der Leber messen?

methodik   Vortrag mit Fallbeispielen
Zielgruppe   Alle Ärztinnen
lernziele    Bedrohliche Lebererkrankungen, die sofortiger Handlung bedürfen,  

erkennen und neue diagnostischen und therapeutischen Möglich-
keiten der Hepatologie kennenlernen.

Lort
Kongresshaus, 
Saal A

dauer 
Donnerstag 30.5. und Freitag 31.5. 
jeweils von 10.15-11.45 Uhr

2 medizinische Punkte pro Tag

LungE: Infektionen

leitung  E. Kink, Gratwein-Straßengel

Themen  27.5.  Pneumonie, Bronchitis und COPD
  28.5.  Tuberkulose und andere Mykobakterien
  29.5.  Seltene Erreger und Differentialdiagnosen
methodik   Vortrag
Zielgruppe   Alle Ärztinnen
lernziele    Kenntnisse in Diagnose, Erregerspektrum, Therapie und Differentialdiag-

nose von Infektionen der Lunge.

Lort
Kongresshaus, 
Saal A

dauer 
Montag 27.5. bis Mittwoch 29.5. 
jeweils von 15.45-17.15 Uhr

2 medizinische Punkte pro Tag

LustLos, untreu, hilflos

leitung  E. Bragagna, Wien

Themen  30.5.  Sexualmedizinische Interventionen statt Ratschläge
  31.5.  Therapieoptionen gegen banale, aber wirksame Lustkiller
  1.6.  Sexuelle Untreue: Beziehungsende oder Neubeginn?
methodik   Vortrag
Zielgruppe   Alle ÄrztInnen
lernziele    Sicherer und seriöser Umgang mit tabuisierten Themen aus dem Gebiet 

der Sexualmedizin.

Lort
Kongresshaus, 
Auditorium

dauer 
Donnerstag 30.5. bis Samstag 1.6. 
jeweils von 8.30-10.00 Uhr

2 medizinische Punkte pro Tag
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nEPHroLogIE: Harn, Herz

leitung  E. Pohanka, Linz

Themen    30.5.  Proteinurie, Glukosurie und Harnwegsinfekte: Albuminurie als 
Risikofaktor für kardiovaskuläre Ereignisse, Nierenversagen und Tod, 
Differentialdiagnose der Glukosurie, Infekte und Empfehlungen

  31.5.  Auf Herz und Nieren: kardiorenales Syndrom Typ 3 und 4
methodik   Vortrag mit Kasuistiken und interaktiven Fragen
Zielgruppe    ÄrztInnen für Allgemeinmedizin, ÄrztInnen ins Ausbildung,  

IntensivmedizinerInnen sowie FachärztInnen für Innere Medizin
lernziele    Update zu aktuellen nephrologischen Risikokonstellationen sowie 

Zusammenhänge zwischen Herz und Nierenfunktion, Behandlung und 
Identifikation von RisikopatientInnen.

Nort
Grand Hotel Astoria, 
Sala Spiaggia

dauer 
Donnerstag 30.5. und Freitag 31.5. 
jeweils von 17.30-19.00 Uhr

2 medizinische Punkte pro Tag

nEuraLtHEraPIE

leitung  U. Bankl, St. Pölten

Themen     Neuraltherapie als Tool der Schmerzbehandlung
   30.5.   Einführung in die Regulationsmedizin, Neuraltherapie und  

deren Techniken, Erklärung anhand von Beispielen aus der Praxis
   31.5.  Störfeldgeschehen & –therapie: Neuraltherapie bei Karzinom-

patientInnen, Erfahrungen und Beispiele mit Schwerpunkt Mamma-
karzinom

methodik   Vortrag
Zielgruppe    Alle ÄrztInnen
lernziele    Grundlagen und Verständnis der regulationsmedizinischen und neu-

raltherapeutischen Arbeitsweisen, der Störfeldtherapie sowie unmittel-
bare Umsetzung bzw. Anwendung im täglichen medizinischen Alltag 
anhand diverser Praxisbeispiele.

Nort
Hotel Fonzari, 
Seminarraum

dauer 
Donnerstag 30.5. und Freitag 31.5. 
jeweils von 14.00-15.30 Uhr

2 medizinische Punkte pro Tag

nEuroLogIsCHE Bewegungsstörungen

leitung  P. Katschnig-Winter, Graz

Themen      30.5.  Morbus Parkinson: von der Epidemiologie bis zur Therapie
   31.5. Dystonie, Tremor, Chorea, Tics, Myoklonus, Restless Legs Syndrom: 

erkennen und behandeln
methodik   Vortrag
Zielgruppe    Alle ÄrztInnen
lernziele    Richtiges Zuordnen von Symptomen, zielorientierte Diagnostik und 

Kenntnis über mögliche Therapiemaßnahmen.

Nort
Kongresshaus, 
Saal B

dauer 
Donnerstag 30.5. und Freitag 31.5. 
jeweils von 15.45-17.15 Uhr

2 medizinische Punkte pro Tag
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notfaLLMEDIZIn

leitung  B. Petutschnigg, Graz

referentInnen    H. Brussee, Graz   C. Castellani, Graz
  R. Donauer, Graz   A. Fian, Weiz
  R. Janz, Teufenbach  M. Köstenberger, Klagenfurt
  C. Pflanzl-Knizacek, Graz  L. Pflanzl-Knizacek, Graz
  G. Summer, Graz

Themen    Kurs entsprechend den Bestimmungen des § 40 Abs. 3 Österr. 
Ärztegesetz zur Aufrechterhaltung des notarztdekretes (gilt als 
2-tägiger refresher)

   Basic Life Support/AED und Advanced Cardiac Life Support sowohl für 
pädiatrische, als auch erwachsene PatientInnen gemäß internationaler 
Richtlinien, präklinische Narkose und Airway-Management, Versorgung 
des polytraumatisierten Verletzten, täglich Fallbesprechungen sowie 
Durchführung eines Reanimationsmega- und Traumacodes.

methodik   Refresherkurs
Zielgruppe    Alle im Notarztdienst stehenden ÄrztInnen, die einen Refresherkurs zum 

Einsatz im organisierten Notarztdienst benötigen. Grundvoraussetzung 
ist das Dekret Notarzt!

lernziele    Wiederholung bekannter notfallmedizinischer Therapieschemata sowie 
Vorstellung und Kommentierung neuer Richtlinien und notfalltechnisch 
relevanter Studien und Fallbesprechungen.

Nort
Hotel Laguna Palace,  
Sala Brioni,  
Sala Trieste (nur Praxis)

dauer 
Montag 27.5. bis Mittwoch 29.5. 
jeweils von 8.30-12.30 und 15.45-19.00 Uhr

Anmeldepflichtig
Limitiert auf 60 Personen
Veranstaltungsgebühr € 120,-

26 medizinische Punkte

nIErE, Herz & Blutdruck

leitung  G. Mayer, Innsbruck

Themen   27.5.  Kochsalz, Hypertonie und Herz-Kreislauferkrankungen – der 
Salzkrieg unserer Zeit: umfassendes Verständnis des Kochsalzhaushaltes 
und der sich für die Infusionstherapie und die diätetischen Empfehlun-
gen ergebenden Konsequenzen

   28.5.  Nieren- & Herzinsuffizienz, was tun? Umfassendes Verständnis der 
pathophysiologischen Zusammenhänge zwischen Herz- und Nieren-
insuffizienz, therapeutische Indikationen und Kontraindikationen bei 
kardio-renalem Syndrom Typ 1 und 2

   29.5.  Neuigkeiten in der Therapie aus dem Gebiet der Nephrologie und 
Hypertensiologie: neue Entwicklungen auf dem Gebiet der Therapie ne-
phrologischer PatientInnen sowie Indikationen und Kontraindikationen

methodik   Vortrag
Zielgruppe   ÄrztInnen für Allgemeinmedizin sowie FachärztInnen für Innere Medizin
lernziele    Update auf dem Gebiet des Kochsalzhaushaltes, der Zusammenhänge 

Herz- & Niereninsuffizienz sowie bezüglich der Therapieentwicklungen 
bei der Hypertensiologie.

Nort
Hotel Fonzari, 
Seminarraum

dauer 
Montag 27.5. bis Mittwoch 29.5. 
jeweils von 15.45-17.15 Uhr

2 medizinische Punkte pro Tag

öDEME: Differentialdiagnose
leitung   Ch. Ure, Wolfsberg

Themen   27.5.  Phlebödem und Ulcus cruris venosum
  28.5.  Ausgefallene Ödemformen
  29.5.  Primäre und sekundäre Lymphödeme
methodik   Interaktiver Vortrag
Zielgruppe   Alle ÄrztInnen
lernziele    Empfehlungen für den Praxisalltag, differentialdiagnostische Untersu-

chungsschritte und Vorgehen bei Diagnostik und Therapie.

Oort
Grand Hotel Astoria, 
Sala Lido

dauer 
Montag 27.5. bis Mittwoch 29.5. 
jeweils von 14.00-15.30 Uhr

2 medizinische Punkte pro Tag
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PaLLIatIvMEDIZIn

leitung  Ch. Grebe, Vöcklabruck

Themen   30.5.  Palliativmedizin bei Demenz
  31.5.  Gastrointestinale Symptome bei PalliativpatientInnen
  1.6.  Psyche und Palliative Care
methodik   Vortrag mit Fallbeispielen
Zielgruppe    Alle Ärztinnen
lernziele    Sicherheit im Umgang mit schwerkranken PatientInnen und ihren 

Angehörigen.

Port
Kongresshaus, 
Saal B

dauer 
Donnerstag 30.5. bis Samstag 1.6. 
jeweils von 8.30-10.00 Uhr

2 medizinische Punkte pro Tag

PErIPartaLE Psychiatrie

leitung  C. Reiner-Lawugger, Wien

Themen    Psychische Erkrankungen in der Schwangerschaft und nach der Geburt 
eines Kindes

   27.5.  Von der IVF bis zum windellosen Baby – wie schwierig ist Mut-
terschaft heute? Überblick über die derzeitige Ausgangssituation, über 
Inzidenz und Häufigkeit peripartaler psychischer Erkrankungen, Auswir-
kungen von Alkohol und Rauchen in der Schwangerschaft

   28.5.  Affektive Erkrankungen in der Peripartalzeit: Depression, Angst 
und Zwangsstörungen, Fallbeispiele

   29.5.  Postpartale Psychosen und Mütter mit Borderlinestörungen: die 
schwierigste Behandlungsgruppe in der peripartalen Zeit, Fallbeispiele

methodik   Vortrag
Zielgruppe    ÄrztInnen für Allgemeinmedizin, FachärztInnen für Gynäkologie, Kinder- 

& Jugendheilkunde, Psychiatrie und Neurologie
lernziele    Überblick über das komplexe Thema, sensibilisieren im Erkennen von 

Müttern und Vätern mit psychischen Erkrankungen in der peripartalen 
Zeit sowie Sicherheit in der Behandlung.

Port
Kongresshaus, 
Saal B

dauer 
Montag 27.5. bis Mittwoch 29.5.
jeweils von 14.00-15.30 Uhr

2 medizinische Punkte pro Tag

PHYtotHEraPIE

leitung  U. Kastner, M. Enzersdorf

Themen   30.5.  Modeströmungen in der Phytotherapie, Modedrogen: Näheres 
über Hanf, pflanzliche Aphrodisiaka, Antioxidantien und Co.

   31.5.  Phytotherapie bei psychovegetativen Beschwerden, „Psychophy-
tos“: Einsatz von Heilpflanzen bei Schlafstörungen, Angstzuständen, 
Depression und Demenz wie Johanniskraut, Passionsblume, Lavendel, 
Melisse, Ginkgo und Co

   1.6.  Phytotherapie bei Erkältungserkrankungen, „Hustenphytos“:  
Anwendung von ätherischen Ölen, Thymian, Primel, Efeu, Kaplandpelar-
gonie und Co. bei Erkältungskrankheiten

methodik  Vortrag
Zielgruppe   Alle ÄrztInnen
lernziele   Kritische Bewertung von neuen Zulassungen, Registrierungen und Be-

strebungen am „Phytomarkt“, von Arzneipflanzen, deren Zubereitungen 
im Einsatz bei psychovegetativen Beschwerden sowie von traditionel-
len pflanzlichen Mitteln und zugelassenen pflanzlichen Arzneimitteln 
bei Erkrankungen der Atemwege.

Port
Grand Hotel Astoria, 
Sala Lido

dauer 
Donnerstag 30.5. und Freitag 31.5.
jeweils von 17.30-19.00 Uhr, 
Samstag 1.6. von 10.15-11.45 Uhr

2 medizinische Punkte pro Tag
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PsYCHIatrIsCHE notfälle

leitung  K. Gutiérrez-Lobos, Wien

Themen   30.5.  Definition und Abgrenzung/Überschneidung zu somatischen 
Notfällen, typische Krankheitsbilder

   31.5.  Fallbeispiele, Kommunikation, Deeskalation, Intervention, rechtl. 
Rahmenbedingungen

methodik   Interaktiver Vortrag
Zielgruppe    Alle Ärztinnen
lernziele    Erkennen eines psychiatrischen Notfalls, Durchführung einer Notfallun-

tersuchung, Notfallintervention.

Port
Hotel Fonzari, Seminarraum

dauer 
Donnerstag 30.5. und Freitag 31.5.
jeweils von 15.45-17.15 Uhr

2 medizinische Punkte pro Tag

PsYCHoPHarMaKa für allgemeinmedizinerInnen

leitung  H. Rittmannsberger, Linz

Themen   Psychopharmaka werden immer häufiger, oft auch Off-Label, verschrie-
ben. Darstellen sinnvoller Indikationen für verschiedene Typen von 
Psychopharmaka und Ermöglichen einer sicheren Behandlungsführung. 
Dazu gehören Informationen über Vor- und Nachteile einzelner Präpara-
te in Bezug auf Effektivität und Nebenwirkungen. Gerade für Allgemein-
medizinerInnen ist es wichtig, auch auf weniger häufige Nebenwirkun-
gen und Interaktionen vorbereitet zu sein und darauf adäquat reagieren 
zu können. Indikationen und Off-Label Anwendungen, Monitoring, 
Management von Nebenwirkungen und Interaktionen von:

  27.5.  Antipsychotika
  28.5.  Antidepressiva und Stimmungsstabilisatoren
  29.5.  Tranquilizer, Hypnotika, Suchttherapeutika
methodik   Vortrag mit Diskussion
Zielgruppe    Alle Ärztinnen
lernziele     Rationale Medikamentenwahl bei psychiatrischen Indikationen, sichere 

Behandlungsführung, Erkennen und Bewältigen von Nebenwirkungen 
und Interaktionen.

Port
Kongresshaus, 
Saal A

dauer 
Montag 27.5. bis Mittwoch 29.5.
jeweils von 8.30-10.00 Uhr

2 medizinische Punkte pro Tag

rHEuMa aktuell

leitung  F. Moazedi-Fürst, Graz

Themen   30.5.  Neue Basistherapeutika: Management der Medikamente im 
Alltag

   31.5.  ILD & Rheuma: Entstehung der rheumatoiden Arthritis in der  
Lunge, Management, was ist in der Abklärung/Therapie machbar,  
Pleurasonographie

methodik   Vortrag
Zielgruppe   Alle ÄrztInnen
lernziele    Update über neue Medikamente in der Rheumatologie sowie Rheuma 

und Lunge.

Rort
Grand Hotel Astoria, 
Sala Spiaggia

dauer 
Donnerstag 30.5. und Freitag 31.5. 
jeweils von 15.45-17.15 Uhr

2 medizinische Punkte pro Tag
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sCHLafaPnoE & andere schlafstörungen

leitung  N. Tröster, Graz

Themen   27.5.  Grundlagen von Schlaf und Schlafapnoe
  28.5.  Schlafapnoe und Folge- und Begleiterkrankungen
   29.5.  Sonstige Schlafstörungen wie Insomnie, Parasomnien, nächtliche 

Bewegungsstörungen
methodik   Vortrag
Zielgruppe   Alle ÄrztInnen
lernziele    Hintergrund und Bedeutung von Schlafapnoe, häufigen Schlafstörun-

gen und Grundsätzliches zur Therapie.

Sort
Grand Hotel Astoria, 
Sala Spiaggia

dauer 
Montag 27.5 bis Mittwoch 29.5. 
jeweils von 15.45-17.15 Uhr

2 medizinische Punkte pro Tag

sCHMErZtHEraPIE update

leitung  R. Likar, Klagenfurt

Themen  27.5.  Schmerzgedächtnis: Chronifizierung
  28.5.  Neue medikamentöse Verfahren
  29.5.  Alternative Komplementärmethoden (z.B. Meditation etc.)
methodik   Interaktiver Vortrag mit Fallbeispielen
Zielgruppe    Alle ÄrztInnen
lernziele    Aktuelles aus der Schmerzmedizin zur Umsetzung im Arbeitsalltag.

Sort
Kongresshaus, 
Auditorium

dauer 
Montag 27.5. bis Mittwoch 29.5. 
jeweils von 10.45-11.45 Uhr

2 medizinische Punkte pro Tag

sEHnEnÜBErLastungssCHÄDEn, -rupturen

leitung  A. Weinberg, Graz

Themen   Diagnose, Therapie und Nachbehandlung der typischen Sehnenüber-
lastungsschäden und -rupturen der oberen und unteren Extremität 
bei Erwachsenen und Kindern durch Alltag und Sport. Darstellung der 
Differentialdiagnostik mit Fallbeispielen und Üben einzelner Untersu-
chungstechniken sowie Eigenübungen zur Prophylaxe

  30.5.  Obere Extremität: typische Lokalisationen
  31.5.  Untere Extremität: typische Lokalisationen
   1.6.  Kinder & Jugendliche: Darstellung der Unterschiede im Kindesalter 

bezüglich der chronischen Überlastung von Sehnen und deren Verlet-
zungen

methodik   Vortrag
Zielgruppe   Alle Ärztinnen
lernziele    Praktisches Erlernen und Interpretation der Diagnostik und Therapie der 

Sehnenüberlastungen und -rupturen sowie deren Nachbehandlung 
und Prophylaxe.

ÖÄK-diplom Sportmedizin  2 Stunden Theorie pro Tag

Sort
Kongresshaus, 
Saal A

dauer 
Donnerstag 30.5. bis Samstag 1.6. 
jeweils von 8.30-10.00 Uhr

2 medizinische Punkte pro Tag
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MEDIZINISCHE FORTBILDUNG

sonograPHIE

leitung  G. Mostbeck, Wien

referentInnen M. Baumgartner, Wien  J. Liskutin, Wien
  H. Schuster, Wien   R. Steinbach, Wien

Themen    Basis- und refresherkurse in einzeln buchbaren modulen
   In allen Modulen werden technische und physikalische Grundlagen, 

Geräteeinstellung, Untersuchungstechniken und häufige pathologische 
Veränderungen gelehrt.

   27.-28.5.  m 1 / Basiskurs Abdomen & retroperitoneum: Sonogra-
phie von Leber, Gallenblase, Gallenwege, Milz, Niere und Harnwege, 
Nebenniere, Retroperitoneum und Kenntnisse der häufigsten patholo-
gischen Veränderungen

   29.5.  m 2 / efAST ÖGum-Kurs: Durchführung der systematischen 
Notfallsonografie (EFAST), Erkennen häufiger und relevanter pathologi-
scher Veränderungen in diesem Setting, Einbindung der Notfall-Sono-
grafie in das PatientInnenmanagement, Fallstricke, Abdomen, Retroperi-
toneum, Pleura und Perikard

   30.5.  m 3 / dopplersonographie-Gefäße: Anatomie A. carotis, A. 
abdominalis, Venen, Arterien untere/obere Extremität, Kompressions-
sonografie, Durchführung von Doppleruntersuchungen Arterien und 
Venen, Erkennen häufiger pathologischer Veränderungen (Arterioskle-
rose, Thrombose, Stenose, Verschluss)

   31.5.  m 4 / Small Parts: Untersuchungstechnik Schilddrüse, Lymph-
knoten, Speicheldrüsen, tastbare Resistenzen, Knoten. TI-RADS, Klas-
sifikation von diffusen und fokalen SD-Veränderungen, Klassifikation 
von Lymphknoten und tastbaren Resistenzen, häufige pathologische 
Befunde

methodik    Refresher- und Basis-Kurse, Modul 2 ÖGUM-zertifiziert
Zielgruppe    ÄrztInnen in Ausbildung, ÄrztInnen im niedergelassenen Bereich, Not-

ärztInnen sowie alle interessierten ÄrztInnen
lernziele    Vermittlung der technischen Grundlagen, Untersuchungstechnik und 

häufiger pathologischer Veränderungen, mit praktischen Übungen 
unter Anleitung.

Sort
Ärztehaus, Saal 1 (Theorie), 
Sandbäder (Praxis)

dauer für alle module
theorie: Montag 27.5. bis Freitag 31.5. 
jeweils von 8.30-11.45 Uhr, außer 
Theorie M 2: 8.30-13.30 Uhr
Praxis: Montag 27.5. bis Freitag 31.5. 
jeweils von 16.30-19.00 Uhr 

Anmeldepflichtig
Limitiert auf 25 Personen pro Modul
Veranstaltungsgebühren  M 1, M 2 (inkl. 
ÖGUM-Plakette) jeweils € 130,- M 3, M 4 
jeweils € 65,-

14 (m 1), 10 (m 2), jeweils 7 
(m 3, m 4) medizinische Punkte

Die praktischen Übungen erfolgen mit Geräten der Firmen: GE Healthcare Systems Ultrasound, Philips Austria GmbH/Healthcare/
Business Line Ultrasound, Siemens Healthcare Diagnostics GmbH
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sEroLogIE & Impftiter

leitung  R. Würzner, Innsbruck

Themen   30.5.  Serologische Diagnostik: Basics und ausgewählte Beispiele wie 
Borrelien, Legionellen

   31.5.  Impfungen für Health Care Worker: wann serologische Impf-
schutzkontrolle?

   1.6. Serologische Diagnostik ausgewählter Erkrankungen bei  
Schwangeren, wie Röteln, Varizellen, Toxoplasmose

methodik    Interaktiver Vortrag mit der Möglichkeit, während des Vortrages Fragen 
zu beantworten (Handy mitnehmen!)

Zielgruppe    Alle ÄrztInnen mit mikrobiologischem-infektiologischem-labordiagnos-
tischem Interesse

lernziele    Bedeutung und Charakteristika der serologischen Befunde sowie Indi-
kation und Interpretation von Impftitern bezüglich des Zeitpunktes der 
nächsten Boosterimpfung.

Sort
Grand Hotel Astoria, 
Sala Spiaggia

dauer 
Donnerstag 30.5 bis Samstag 1.6. 
jeweils von 8.30-10.00 Uhr

2 medizinische Punkte pro Tag



Einfach anmelden unter www.arztakademie.at/grado30

MEDIZINISCHE FORTBILDUNG

sPIroMEtrIE
leitung  W. Popp, Wien

Themen    Kurs 1 und 2 sind inhaltlich ident. Spirometriekurs entsprechend 
den empfehlungen für den Grundkurs zur Anerkennung der Spiro-
metrieabrechnung. 

   Erlernen der Durchführung und Interpretation der Spirometrie in der 
Praxis, Gerätekunde, Hygiene, therapeutische Konsequenzen, viele 
praktische und theoretische Übungen

methodik  Kurs
Zielgruppe    Alle ÄrztInnen, insbesondere ÄrztInnen für Allgemeinmedizin sowie 

FachärztInnen für Innere Medizin, Kinder- und Jugendheilkunde, Anäs-
thesiologie und Intensivmedizin

lernziele  Praktisches Erlernen der Spirometrie und Befundinterpretation.

Sort
Hotel Laguna Palace, 
Sala Trieste

dauer 
Donnerstag 30.5. (Kurs 1) oder 
Freitag 31.5. (Kurs 2) 
jeweils von 8.30-13.30 Uhr

Anmeldepflichtig
Limitiert auf 10 Personen pro Kurs
Veranstaltungsgebühr  € 59,- pro Kurs

6 medizinische Punkte pro Kurs

sPortMEDIZIn Ps 2 / rückenschmerzen

leitung  R. Petschnig, Wien

referentin  B. Baumgartner, Wien

Themen  Faszien-Outdoortraining bei Rückenschmerzen
methodik   Workshop, Trainingskleidung erforderlich
Zielgruppe   Alle an Sportmedizin interessierten ÄrztInnen
lernziele    Erlernen von Übungen mit Schwerpunkt Faszien bei Rückenschmerzen.

ÖÄK-diplom Sportmedizin  2 Stunden Praxisseminar

Sort
Grand Hotel Astoria, 
Sala Mostre

dauer 
Freitag 31.5. von 14.00-15.30 Uhr

Anmeldepflichtig
Limitiert auf 12 Personen
Veranstaltungsgebühr € 23,-

2 medizinische Punkte

sPortMEDIZIn Ps 1 / Laufen

leitung  R. Petschnig, Wien

referentin   B. Baumgartner, Wien

Themen  Faszien-Outdoortraining für den Läufer
methodik   Workshop, Trainingskleidung erforderlich
Zielgruppe   Alle an Sportmedizin interessierten ÄrztInnen
lernziele    Erlernen von Übungen mit besonderer Berücksichtigung der Faszien für 

Läufer.

ÖÄK-diplom Sportmedizin  2 Stunden Praxisseminar

Sort
Grand Hotel Astoria, 
Sala Mostre

dauer 
Donnerstag 30.5. von 14.00-15.30 Uhr

Anmeldepflichtig
Limitiert auf 12 Personen
Veranstaltungsgebühr € 23,-

2 medizinische Punkte



Einfach anmelden unter www.arztakademie.at/grado 31

MEDIZINISCHE FORTBILDUNG

sPortMEDIZIn theorie

leitung  R. Petschnig, Wien

referentinnen N. Bachl, Wien
  B. Baumgartner, Wien
  P. Haber, Wien

Themen   27.5.  Richtlinien der Nachbehandlung nach Verletzungen und Ope-
rationen an der unteren Extremität und Adaptation an den aktuellen 
Zustand des Patienten/der Patientin / R. Petschnig

  28.5. Körperliche Aktivität bei nephrologischen Erkrankungen / N. Bachl
   29.5.  Bewegung und Training bei neurologischen Erkrankungen / P. 

Haber
  30.5.  Marathon: Benefit oder Risiko für die Gesundheit? / P. Haber
  31.5.  Faszientherapie bei Rückenschmerzen / B. Baumgartner
methodik   Vortrag
Zielgruppe   Alle an Sportmedizin interessierten ÄrztInnen
lernziele     Vermittlung von praktisch relevantem Wissen und neue Aspekte im 

Übungsaufbau nach Verletzungen und bei Rückenschmerzen sowie bei 
PatientInnen mit neurologischen und nephrologischen Erkrankungen.

ÖÄK-diplom Sportmedizin  2 Stunden Theorie pro Tag

Sort
Grand Hotel Astoria, 
Sala Lido

dauer 
Montag 27.5. bis Freitag 31.5. 
jeweils von 10.15-11.45 Uhr

2 medizinische Punkte pro Tag

sÜCHtIgE Jugend

leitung  Ch. Kienbacher, Wien

Themen   30.5.  Substanzabhängige Süchte in der Kinder- und Jugendpsychiatrie 
und deren Diagnostik, Komorbidität und Therapie

   31.5.  Verhaltenssüchte wie Computerspielsucht, Internet Gaming 
Störung und Onlinesucht 

methodik   Vortrag
Zielgruppe    Alle ÄrztInnen und andere, mit Kindern und Jugendlichen arbeitenden, 

Berufsgruppen
lernziele     Abgrenzung von alterstypischen Verhaltensmustern und Interessen im 

Gegensatz zu suchtspezifischen Symptomen.

Sort
Kongresshaus, 
Auditorium

dauer 
Donnerstag 30.5. und Freitag 31.5. 
jeweils von 15.45-17.15 Uhr

Anmeldepflichtig für nicht-ÄrztInnen
Veranstaltungsgebühr € 48,-* / € 58,-
ÄrztInnen zahlen keine Veranstaltungs-
gebühr

2 medizinische Punkte pro Tag

tCM: Kräuter & schönheit
leitung  G. Kubiena, Wien

Themen   Chinesische und westliche Kräuter für die Schönheit
   27.5.  Wer schön bleiben oder schöner werden will, muss wissen, was 

zu meiden bzw. zu forcieren ist
   28.5.  Nahrungsmittel und Kochrezepte für schöne Haut und schönes 

Haar
   29.5.  Cremes, Salben, Haar- und Gesichtswässer mit östlicher und west-

licher Phytotherapie
methodik   Vortrag
Zielgruppe   Alle ÄrztInnen
lernziele    Was man für die „Schönheit“ tun kann, einfache Verhaltensregeln, leicht 

erhältliche Präparate, einige einfach zuzubereitende Rezepte.

Tort
Hotel Fonzari, 
Seminarraum

dauer 
Montag 27.5. bis Mittwoch 29.5. 
jeweils von 8.30-10.00 Uhr

2 Sonstige fortbildung pro Tag



MEDIZINISCHE FORTBILDUNG
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tauCHMEDIZIn & -tauglichkeit
leitung  Ch. Wagner, Wien

Themen   27.5.  Einführung in die hyperbare Physik, Tauchphysiologie und 
hyperbare Pathophysiologie, Tauchtechnik, Taucharten, Risiken, Unfälle, 
Statistiken, allgemeine Tauchtauglichkeit und Kontraindikationen

   28.5.  Tauchtauglichkeitsuntersuchungen, -standards und Regeln, Be-
sonderheiten des Apnoe-, Kinder-, Behinderten- und Seniorentauchens, 
TEC-Diver

   29.5.  Leitlinie Tauchunfall, potentiell gefährliche maritime Lebewesen, 
druckunabhängige medizinische Probleme, weiterführende Ausbil-
dungsmöglichkeiten, tauchmedizinische Gesellschaften, Literatur, 
Internet, Ausblicke auf hyperbare Forschung

methodik   Vortrag
Zielgruppe   Alle ÄrztInnen
lernziele    Einführung über die Besonderheiten des Tauchsports, Überblick über 

die Durchführung von Tauchtauglichkeitsuntersuchungen, inklusive 
spezieller Voraussetzungen für Kinder, Behinderte, Senioren und Apnoe-
taucher sowie spezifische Erste Hilfemaßnahmen bei Tauchunfällen und 
nach Kontakt mit gefährlichen maritimen Lebewesen.

ÖÄK-diplom Sportmedizin   2 Stunden Theorie pro Tag

Tort
Hotel Fonzari, 
Seminarraum

dauer 
Montag 27.5. bis Mittwoch 29.5.
jeweils von 17.30-19.00 Uhr

2 medizinische Punkte pro Tag

uroLogIE update

leitung  G. Janetschek, Salzburg

Themen   27.5.  Urologische Notfälle wie Nierenkolik, septische Niere, Hoden-
torsion, Harnverhaltung

  28.5.  Blasenentleerungsstörungen: Obstruktion, Inkontinenz
   29.5. Urologische Tumore: die Rolle der AllgemeinmedizinerInnen bei 

Management, Früherkennung, Nachsorge
methodik   Interaktiver Vortrag mit Fallbeispielen
Zielgruppe   Alle ÄrztInnen
lernziele    Vermittlung praktisch relevanten Wissens, um das Management der o. a. 

Krankheitsbilder in der täglichen Routine effizient und sicher gestalten 
zu können.

Uort
Grand Hotel Astoria,
Sala Spiaggia

dauer 
Montag 27.5. bis Mittwoch 29.5. 
jeweils von 14.00-15.30 Uhr

2 medizinische Punkte pro Tag

suCHtMEDIZIn aktuell

leitung  Ch. Korbel, Mauer

Themen   27.5.  Entscheidungsfindung in der Opioidsubstitution (OST): vom 
Symptom zur Diagnose und zur Therapie, Wahl des Substitutionsmittels, 
Dosierung, Umstellung und Beendigung der OST

   28.5.  Anwendung von Naloxon: was können wir aus der Opioidkrise 
in Nordamerika für die Praxis lernen? Diskussion der Möglichkeiten der 
nasalen Anwendung von Naloxon im Praxisalltag

   29.5.  Mehrfachabhängigkeit: PatientInnen mit Abhängigkeitserkran-
kungen konsumieren häufig mehrere unterschiedliche Substanzen. 
Dies erschwert die Therapieplanung. Diskussion der verschiedenen 
Wirkweisen der Drogen und der daraus resultierenden Therapiemög-
lichkeiten

methodik   Vortrag
Zielgruppe   Alle ÄrztInnen
lernziele     Mehr Sicherheit in der Praxis bei der Behandlung von PatientInnen mit 

Abhängigkeitserkrankungen.

ÖÄK-diplom Substitution  pro Tag 2 Einheiten als vertiefende Weiterbildung zur Auf-
rechterhaltung der Eintragung der zur Substitution berechtigten ÄrztInnen

Sort
Grand Hotel Astoria, 
Sala Lido

dauer 
Montag 27.5. bis Mittwoch 29.5. 
jeweils von 15.45-17.15 Uhr

2 medizinische Punkte pro Tag



MEDIZINISCHE FORTBILDUNG
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oberer vErDauungstraKt

leitung  A. Moschen, Innsbruck

Themen    G’schichten aus dem oberen Verdauungstrakt
   30.5.  Der Verdruss im Ösophagus: häufige Symptome der Speiseröhre, 

deren klinische Zuordnung, sinnvolle und weniger sinnvolle Diagnostik 
und Therapie anhand aktueller Empfehlung und klinischer Evidenz

   31.5.  Im Geheg von Gallenblas und Gallenweg: Symptomatik, Diagnos-
tik und Therapie von Erkrankungen der Gallenwege anhand typischer 
Kasuistiken

   1.6.  Bei Verzagen des sensiblen Magen: Fallbasierte Auffrischung von 
häufigen Magenproblemen, was tun bei Helicobacter, Reizmagen und 
Co?

methodik   Vortrag
Zielgruppe   Alle ÄrztInnen
lernziele    Fallbasierte und praxisnahe Auffrischung häufiger Probleme des oberen 

Gastrointestinaltrakts unter Berücksichtigung neuester Erkenntnisse aus 
Wissenschaft und Forschung.

Vort
Grand Hotel Astoria, 
Sala Lido

dauer 
Donnerstag 30.5. bis Samstag 1.6. 
jeweils von 8.30-10.00 Uhr

2 medizinische Punkte pro Tag

WIrBELsÄuLEnBEsCHWErDEn
leitung  J. Holzapfel, Wien

Themen   Diagnostik und Behandlungsmöglichkeiten von Wirbelsäulenbeschwer-
den

   27.5.  Diagnostik: Anamnese, Untersuchungsgang, radiologische Hilfs-
befunde

   28.5.  Behandlungsmöglichkeiten: konservativ/operativ
  29.5.  Erarbeiten von Behandlungspfaden anhand von Fallbeispielen
methodik   Vortrag
Zielgruppe   Alle ÄrztInnen
lernziele    Grundlagen zur Diagnostik und Behandlungsoptionen von PatientIn-

nen mit Wirbelsäulenbeschwerden in der täglichen Praxis.

Wort
Kongresshaus, 
Saal A
dauer 
Montag 27.5. bis Mittwoch 29.5.
 jeweils von 14.00-15.30 Uhr

2 medizinische Punkte pro Tag

ZELL- & gentherapie
leitung   T. Felzmann, Wien

Themen    Die zelluläre & molekulare Medizin beginnt, die Ursachen von Krank-
heiten zu behandeln, anstatt nur deren Symptome zu mildern. Erstmal 
besteht die Möglichkeit, Zellen wie chirurgische Instrumente einzuset-
zen, Kopierfehler in Genen zu korrigieren, oder Moleküle mit Funktions-
störungen zu behandeln. 

   30.5.  Grundlagen: historische Entwicklung der Biologika, Hierarchie der 
Stammzellen, Hämatopoetisches System, viraler & nicht-viraler Gen-
transfer, RNA Interferenz, Genome Editing, CRISPR, ethische, rechtliche & 
regulatorische Aspekte

   31.5.  Zell- & Gentherapie in der Klinik: Hämatopoetische Stammzell-
transplantation, zelluläre Krebsimpfung, adoptive Zelltherapie in der 
Krebsbehandlung, humaner Gentransfer, Genkorrektur, regenerative 
Medizin, Zukunft der Zell- und Gentherapie

methodik   Vortrag
Zielgruppe   Alle ÄrztInnen
lernziele   Verständnis der Grundprinzipien der Zell- & Gentherapie.

Zort
Kongresshaus, 
Saal B

dauer 
Donnerstag 30.5. und Freitag 31.5. 
jeweils von 17.30-19.00 Uhr

2 medizinische Punkte pro Tag
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ausBILDungsrEforM: fragestellungen & Probleme

leitung  P. Niedermoser, Wien

Themen   Eine Chance für die KollegInnen, sich aus erster Hand über die seit 
06/2015 gültige Ausbildungsreform zu informieren und ihre Sichtweise 
und Probleme damit einzubringen.

methodik   Vortrag
Zielgruppe   Alle ÄrztInnen
lernziele   Informationsaustausch

INFOort
Kongresshaus, 
Saal B

dauer 
Dienstag 28.5. von 12.00-13.30 Uhr

2 Sonstige fortbildung

KoMMunIKatIon

leitung  M. Schmöger, Wien
  U. Willinger, Wien

Themen  die module sind einzeln buchbar
   27.5.  m 1 / Wut: aggressive und aufbrausende PatientInnen, Vermitt-

lung von Kenntnissen darüber, welche Macht Wut über uns hat, warum 
Wut förderlich sein kann, wann sie zerstörerisch wirkt und wie man mit 
Wut umgehen kann

   28.5.  m 2 / Breaking Bad news: Vermittlung von Kommunikations-
strategien in schwierigen Gesprächssituationen, schlechte Nachrichten 
mit Ehrlichkeit und Empathie überbringen

   29.5.  m 3 / Gespräche mit älteren PatientInnen: Grundlagen über 
altersbedingte Einschränkungen in der Kommunikation, Vermittlung 
von Kommunikationsstrategien für erfolgreiche Gespräche mit älteren 
PatientInnen

methodik   Workshops
Zielgruppe   Alle TeilnehmerInnen
lernziele    Erwerb von Kommunikationsstrategien im Umgang mit aggressiven 

und aufbrausenden PatientInnen (M 1). Erwerb bzw. Vertiefung von 
Kenntnissen im Zusammenhang mit dem Überbringen von schlechten 
Nachrichten (M 2). Optimierung von kommunikativen Fähigkeiten, um 
erfolgreicher mit älteren PatientInnen arbeiten zu können (M 3).

Kort
Hotel Laguna Palace, 
Sala Trieste

dauer 
Montag 27.5. bis 
Mittwoch 29.5. 
jeweils von 8.30-11.45 Uhr

Anmeldepflichtig
Limitiert auf 30 Personen pro Modul
Veranstaltungsgebühr für ÄrztInnen 
€ 37,- pro Modul
für Nicht-ÄrztInnen 
€ 54,-* / € 64,- pro Modul

4 Sonstige fortbildung pro modul

Modernes rEssourCEnManagEMEnt

leitung  A. Egger, Spittal

Themen    27.5.  Was versteht man unter Ressourcen, was ist unter Erschöpfungs-
neigung zu verstehen? Grundlagen und Ergebnisse der rezenten Stress-
forschung, der Einfluss eigenen Erwartungshaltung, Krankheitsbilder

   28.5.  Was trage ich selbst zu meiner Erschöpfung bei? Eigene Verhal-
tens- und Gedankenmuster erkennen und analysieren. Warum immer 
wieder ähnliche Situationen oder Reaktionen erleben?

  Ressourcen sinnvoll einsetzen und fördern
   29.5. Rezentes zum Thema Resilienz: ICH-Stärkung, Anforderungs-Res-

sourcen Balance schaffen, Krisen gesund bewältigen, Herausforderun-
gen annehmen

methodik   Vortrag
Zielgruppe   Alle TeilnehmerInnen
lernziele    Beitrag des modernen Ressourcenmanagement zu unserer Gesundheit 

und gleichermaßen Stärkung der eigenen Widerstandsfähigkeit.

Rort
Kongresshaus, 
Saal A

dauer 
Montag 27.5. bis Mittwoch 29.5. 
jeweils von 17.30-19.00 Uhr

Anmeldepflichtig für nicht-ÄrztInnen
Veranstaltungsgebühr € 71,-* / € 81,- 
ÄrztInnen zahlen keine Veranstaltungs-
gebühr

2 Sonstige fortbildung pro Tag
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fayo® fasZIEntraInIng

leitung  R. Moik, Peggau

Themen     Bewegungsdefizite unseres heutigen Alltags in nur 15 Minuten täglich 
ausgleichen. Sie können den Weg - je älter desto mehr Schmerzen, 
Verschleiß, Bewegungseinschränkungen und Krankheiten – welchen 
die Meisten für normal und nicht veränderbar halten, unterbrechen 
und sogar durch tägliches Üben umkehren. Egal in welchem Alter, Sie 
sind entspannt, beweglich und voller Wohlgefühl, Sie leben besser und 
leichter. 

methodik      Theoretischer und praktischer Workshop, erforderlich sind Trainingsklei-
dung, Turnschuhe und Handtuch.

Zielgruppe    Alle TeilnehmerInnen
lernziele   Mehr Bewegungsfreude und -freiheit im Alltag.

ÖÄK-diplom Sportmedizin  10 Stunden Ärztesport

Fort
Ärztehaus, 
Saal 2

dauer 
Montag 27.5. bis Freitag 31.5.
jeweils von 8.30-10.00 Uhr

Anmeldepflichtig
Limitiert auf 20 Personen
Veranstaltungsgebühr für ÄrztInnen € 93,-
für Nicht-ÄrztInnen  € 134,-* / € 144,- 

BECKEnBoDEn & atmung

leitung  A. Petutschnigg, Graz

Themen   Der Beckenboden – die Atmung: zwei vielschichtige Muskelgruppen, 
gestaltet wie Sprungmatten, die unsere Aufrichtung, Stabilität, Beweg-
lichkeit sowie maßgeblich unser gesamtes Wohlbefinden beeinflussen

methodik    Workshop, erforderlich sind bequeme Kleidung, Handtuch und/oder 
eventuell eigene Matten

Zielgruppe   Alle TeilnehmerInnen
lernziele   Wahrnehmung und sanfte Beeinflussung dieser Muskelgruppen.

ÖÄK-diplom Sportmedizin  6 Stunden Ärztesport

Bort
Ärztehaus, 
Saal 2

dauer 
Montag 27.5. bis Mittwoch 29.5.
jeweils von 15.45-17.15 Uhr

Anmeldepflichtig
Limitiert auf 20 Personen
Veranstaltungsgebühr für ÄrztInnen € 56,-
für Nicht-ÄrztInnen  € 80,-* / € 90,- 

KoorDInatIon & gleichgewicht

leitung  R. Moik, Peggau

Themen     Aktivierung der koordinativen Fähigkeiten und damit Ausgleich mus-
kulären Ungleichgewichts durch achsengerechtes Training. Die Kleinst-
muskulatur wird mittels multifunktionalen Trainingsgeräten besonders 
trainiert und damit der Stützapparat in seiner Aufrichtung positiv 
unterstützt. Gleichzeitig wird rechte und linke Gehirnhälfte miteinander 
gekoppelt und die Aktivierung des „vernetzten“ Denkens gefördert.

methodik      Theoretischer und praktischer Workshop, erforderlich sind Trainingsklei-
dung, Turnschuhe und Handtuch.

Zielgruppe    Alle TeilnehmerInnen
lernziele    Erkennen der eigenen koordinativen Fähigkeiten im Bereich Symmetrie, 

Sensomotorik, Stabilität, und Möglichkeiten der Verbesserung.

ÖÄK-diplom Sportmedizin  4 Stunden Ärztesport

Kort
Ärztehaus, 
Saal 2

dauer 
Donnerstag 30.5. und Freitag 31.5. 
jeweils von 10.15-11.45 Uhr

Anmeldepflichtig
Limitiert auf 20 Personen
Veranstaltungsgebühr für ÄrztInnen € 37,-
für Nicht-ÄrztInnen  € 54,-* / € 64,- 
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MEDItatIon & Qigong

leitung  A. I. Zwettler, Wien

Themen   Im System der 5 Wandlungsphasen, das sowohl in der TCM als auch im 
Qigong Anwendung findet, verwenden wir die Übungen der 5 Tiere aus 
der Wudang-Schule für den bewegten Teil des Kurses. Im stillen medita-
tiven Teil stehen uns Übungen zum Führen und Leiten des Qi zur Verfü-
gung. Die Meditation des Inneren Lächelns stimmt auf die Ruhe ein und 
hilft, Achtsamkeit entstehen zu lassen. Unser Ziel ist die Harmonisierung 
des Zusammenspiels der Inneren Organe und ihrer Funktionskreise.

methodik   Workshop, erforderlich sind bequeme Kleidung und flache Schuhe. Bei 
Schönwetter und mäßig hungrigen Gelsen findet die Veranstaltung im 
Freien statt.

Zielgruppe  Alle TeilnehmerInnen
lernziele     Das selbständige Anwenden einer einfachen Übungsfolge in Ruhe und 

mit einem entspannten Lächeln.

ÖÄK-diplom Sportmedizin  10 Stunden Ärztesport

Mort
Ärztehaus, 
Saal 2

dauer 
Montag 27.5. bis Freitag 31.5. 
jeweils von 17.30-19.00 Uhr

Anmeldepflichtig
Limitiert auf 20 Personen
Veranstaltungsgebühr für ÄrztInnen € 93,-
für Nicht-ÄrztInnen  € 134,-* / € 144,- 

QIgong 

leitung  A. I. Zwettler, Wien

Themen   Hauptthema ist das sogenannte „5-Elemente-Qigong“, eine Abfolge 
von 5 Übungen, die sich den 5 Wandlungsphasen zuordnen lassen. Es 
sind unkomplizierte Bewegungen, die den Körper unterstützen und 
Ausgeglichenheit hier und auch im Geist entstehen lassen. Meridian-
Dehnübungen helfen uns dabei, die Zuordnungen der Bewegungen 
zu den Wandlungsphasen leichter wahrzunehmen. Den Körper sanft 
ins Gleichgewicht bringen, Ruhe finden, Qi wahrnehmen, lenken und 
leiten, das kann uns Qigong schenken! Das Allerwichtigste dabei ist 
Gelassenheit und Inneres Lächeln zu genießen!

methodik   Workshop, erforderlich sind bequeme Kleidung und flache Schuhe. Bei 
Schönwetter und mäßig hungrigen Gelsen findet die Veranstaltung im 
Freien statt.

Zielgruppe  Alle TeilnehmerInnen
lernziele    Bewegen, Ent-Spannen, Freuen, Sich-Wohltun!

ÖÄK-diplom Sportmedizin  4 Stunden Ärztesport

Qort
Ärztehaus, 
Saal 2

dauer 
Donnerstag 30.5. und Freitag 31.5. 
jeweils von 15.45-17.15 Uhr

Anmeldepflichtig
Limitiert auf 20 Personen
Veranstaltungsgebühr für ÄrztInnen € 37,-
für Nicht-ÄrztInnen  € 54,-* / € 64,- 

WIrBELsÄuLE & faszientraining

leitung  A. Petutschnigg, Graz

Themen    Faszientraining mit und für die Wirbelsäule
   Faszien sind ein entscheidender Faktor für die Aufrichtung, Stabilität, Be-

weglichkeit unserer Wirbelsäule. Faszien wollen ständig beübt werden, 
um ihren Funktionen nachkommen zu können. Viele Tipps und einfache 
Bewegungsabläufe, die dies auch im stressigen Alltag ermöglichen.

methodik    Workshop, erforderlich sind bequeme Kleidung, Handtuch und/oder 
eventuell eigene Matten

Zielgruppe   Alle TeilnehmerInnen
lernziele   Aufrichtung, Beweglichkeit und Stabilität der gesamten Wirbelsäule.

ÖÄK-diplom Sportmedizin  10 Stunden Ärztesport

Wort
Ärztehaus, 
Saal 2

dauer 
Montag 27.5. bis Freitag 31.5. 
jeweils von 14.00-15.30 Uhr

Anmeldepflichtig
Limitiert auf 20 Personen
Veranstaltungsgebühr für ÄrztInnen € 93,-
für Nicht-ÄrztInnen  € 134,-* / € 144,- 
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leitung   G. Schön, Wien

Themen     Entspannende und leicht kräftigende Körperübungen zur allgemei-
nen Balance und Stabilisierung. Achtsame Verbindung von Atem und 
Bewegung. Einfache Atemübungen zur Entspannung des Nervensys-
tems. Schulung des Körperspürsinns und des inneren Beobachters. Be-
wusstsein und Verständnis entwickeln für die essentiellen Bedürfnisse 
des Menschen zur Verminderung des Gedankenkreisens. Neurowissen-
schaftliche Erkenntnisse und kurze Meditationen zur Kultivierung von 
Geistes- und Herzensqualitäten (Freundlichkeit, Akzeptanz, Mitgefühl, 
Freude, Dankbarkeit…). 

methodik    Workshop, erforderlich sind bequeme Kleidung, Yogamatte sowie 
eventuell Handtuch und/oder Decke.

Zielgruppe   Alle TeilnehmerInnen
lernziele    Ausgeglichenheit, Wohlbefinden und Freude an achtsamer Bewegung 

stärken. Die stressreduzierende Kraft positiver Gefühle und Gedanken 
kennenlernen, ohne unangenehme Empfindungen zu verdrängen. 
Integration von Körper, Atem und Geist in die Yoga- und Alltagspraxis.

ÖÄK-diplom Sportmedizin  10 Stunden Ärztesport

Yoga & innere Kraft

Yort
Ärztehaus, 
Saal 2

dauer 
Montag 27.5. bis Freitag 31.5. 
jeweils von 12.00-13.30 Uhr

Anmeldepflichtig
Limitiert auf 20 Personen
Veranstaltungsgebühr für ÄrztInnen € 93,-
für Nicht-ÄrztInnen  € 134,-* / € 144,- 

leitung   G. Schön, Wien

Themen     Kräftigende und leicht entspannende Körperübungen mit auch etwas 
längere Abläufe (z. B. Sonnengruß) zur Anregung des Kreislaufsystems 
und zum Anheben der Stimmung. Optimale strukturelle Ausrichtung 
des Körpers und der Gelenke. Faszien-stimulierende Bewegungsviel-
falt mit spielerischen und instinktiven Bewegungen zur Mobilisierung 
von Lebensenergie. Natürliche Verbindung von Atem und Bewegung. 
Leicht entspannende Übungen zur allgemeinen Harmonisierung. 

methodik    Workshop, erforderlich sind bequeme Kleidung, Yogamatte sowie 
eventuell Handtuch und/oder Decke.

Zielgruppe   Alle TeilnehmerInnen mit etwas Bewegungsvorerfahrung
lernziele    Freude an gesunden, kräftigenden und achtsamen Körperübungen 

mit vielfältiger und instinktiver Bewegung, aktive Entspannung.

ÖÄK-diplom Sportmedizin  6 Stunden Ärztesport

Yoga & vitalität

Yort
Ärztehaus, 
Saal 2

dauer 
Montag 27.5. bis Mittwoch 29.5.
jeweils von 10.15-11.45 Uhr

Anmeldepflichtig
Limitiert auf 20 Personen
Veranstaltungsgebühr für ÄrztInnen € 56,-
für Nicht-ÄrztInnen  € 80,-* / € 90,- 

leitung   M. Meiringer-Gareiss, Lilienfeld

Themen     Datenschutzgrundverordnung (DSGVO): hemmt sie den Ordinations-
ablauf, wie gehen wir in der Praxis damit um?

   Notfallmanagement administrativ: Notfälle sind selten, nicht Routine. 
Wie richten wir die Ansprüche darauf aus?

methodik   Workshop
Zielgruppe   Administrative MitarbeiterInnen von Ordinationen
 lernziele   Festigung und Steigerung der Effizienz im Berufsalltag.

aDMInIstratIon: notfall, Dsgvo

Aort
Grand Hotel Astoria, 
Sala Mostre

dauer 
Montag 27.5. bis Mittwoch 29.5. 
jeweils von 8.30-10.00 Uhr

Anmeldepflichtig
Limitiert auf 15 Personen
Veranstaltungsgebühr  € 80,-*/ € 90,-
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ABrAHAmIAn Prim.a dr.in Heidemarie
Otto Wagner Spital SMZ Baumgartner Höhe/
Interne Abteilung
A-1145 Wien, Baumgartner Höhe 1

AndITSCH mag.a pharm. martina aHPh
AKH Wien-Universitätscampus/
Leiterin der Anstaltsapotheke
A-1090 Wien, Währinger Gürtel 18-20

AnGelI univ.-Prof. dr. mult. Thomas
TU Wien/Inst. für Konstruktionswissenschaften u. 
Technische Logistik E307-3/
Abt. für Maschinenelemente u. Rehabilitationstechnik
A-1060 Wien, Getreidemarkt 9/307/3

BACHl em. o. univ.-Prof. dr. norbert
Zentrum für Sportwissenschaft und Universitätssport 
der Univ. Wien/Inst. für Sportwissenschaft
A-1150 Wien, Auf der Schmelz 6

BAder dr.in Angelika
Ärztin für Allgemeinmedizin
Frauengesundheitszentrum der Med. Univ. Innsbruck
A-6020 Innsbruck, Anichstr. 35

BAlTACIS dr.in Bettina
Fachärztin für Kinder- & Jugendheilkunde/Ärztin für 
Allgemeinmedizin
Praxis beim Modenapark
A-1030 Wien, Reisnerstr. 34/2

BAnKl 1. oÄ in dr.in ursula
Karl Landsteiner Privatuniversität für Gesundheitswis-
senschaften/Univ.-Klinikum St. Pölten /Univ. Klinik für 
Physikalische Medizin u. Rehabilitation
A-3100 St. Pölten, Propst Führer-Str. 4

BAumGÄrTel dr. Christoph
BASG/AGES-Medizinmarktaufsicht Österreichische 
Arzneimittelbehörde
A-1200 Wien, Traiseng. 5

BAumGArTner PT, mSPhT Beatrix
Fascia Center Vienna 
A-1180 Wien, Scheidlstr. 53

BAumGArTner oA dI ddr. martin
KH Hietzing mit Neurolog. Zentrum Rosenhügel/Insti-
tut für Radiologie
A-1130 Wien, Wolkersbergenstr. 1

BerZlAnoVICH Ao. univ.-Prof.in drin Andrea
Leiterin des Fachbereichs Forensische Gerontologie/
Med. Univ. Wien/Department für Gerichtsmedizin
A-1090 Wien, Senseng. 2

BrAGAGnA dr.in elia
Sexualmedizinische Praxis
A-1190 Wien, Sollingerg. 19/7

BruSSee Ass.-Prof. dr. Helmut
Ordinationszentrum der Privatklinik Graz Ragnitz
A-8047 Graz, Berthold-Linder-Weg 15

CASTellAnI Ass.-Prof. Priv.-doz. dr. Christoph
Med. Univ. Graz/Klin. Abteilung für Allgemeine 
Kinder- und Jugendchirurgie
A-8036 Graz, Auenbruggerpl. 34

donAuer oA dr. reinmar
ÖRK-Arzt/ERC-Instructor
LKH Graz-West/Abt. für Anästhesiologie u. Intensivmedizin
A-8020 Graz, Göstingerstr. 22

dreXel Prim. o. univ.-Prof. dr. dr. h.c. Heinz
VIVIT Institut/Geschäftsführer, Dekan d. Med. Wissen-
schaftl. Fakultät der UFL, Swiss Cardiovascular Center/
Division of Angiology/Universitätsspital Bern
A-6800 Feldkirch, Carinag. 47

eGGer mag.a dr.in Andrea
Psychologin/ Allgemein beeidete gerichtlich 
zertifizierte Sachverständige
A-9800 Spittal/Drau, Bahnhofstr. 18a

eGGer mPH univ.-lect. dr. Stefan
Internist u. Rheumatologe, Ernährungsmediziner
Gesundheitsquadrat Wien
A-1230 Wien, Johann-Teufelg. 39

eICHInGer univ.-Prof.in dr.in Sabine
Univ. Klinik für Innere Medizin I/Thromboseambulanz
A-1090 Wien, Währinger Gürtel 18-20

felZmAnn mBA Pd dr. Thomas
Facharzt für Immunologie
RK Forschung/Österreichisches Rotes Kreuz, 
Blutspendezentrale für Wien, NÖ u. Burgenland
A-1140 Wien, Wiedner Hauptstr. 32

ferlITSCH Ao. univ.-Prof.in dr.in monika
Fachärztin für Innere Medizin, Zusatzfachärztin 
für Gastroenterologie u. Hepatologie
Ordinationsgemeinschaft Fitzal-Kaczirek-Ferlitsch
A-1180 Wien, Messerschmidtg. 48/DG/8A

fIAn dipl.-Ing. Alexander
ÖRK-Graz Stadt/Lehrsanitäter
Johanneum Research Forschungsges.mbH/
Inst. für Nanostrukt. Materialien u. Photonik
A-8160 Weiz, Franz-Pichler-Str. 30

GodnIC-CVAr o. univ.-Prof.in dr.in Jasminka
Univ.-Klinik für Innere Medizin II/
Leiterin des Institutes für Arbeitsmedizin
Leiterin des Competence Centers für Arbeitssicherheit 
u. Gesundheitserhaltung/Med. Universitätscampus Wien
A-1090 Wien, Währinger Gürtel 18-20

GreBe dr.in Christina, mSc
Salzkammergut-Klinikum Vöcklabruck/Palliativmedizin
A-4840 Vöcklabruck, Dr.-Wilhelm-Bock-Str. 1

GuTIÉrreZ-loBoS univ.-Prof.in dr.in Karin
Fachärztin für Psychiatrie u. psychotherapeutische 
Medizin / Medizinische Universität Wien
A-1090 Wien, Senseng. 2a

HABer univ.-Prof. dr. Paul
Facharzt für Innere Medizin u. Interne Sportheilkunde/ 
Lehrbeauftragter am Institut für Ernährungswissenschaften
Gesund in Schönbrunn
A-1130 Wien, Gartendirektorstöckl Schloss Schönbrunn

HÄfner Prim. dr. michael
Krankenhaus Bozen/Gastroenterologie, Physiopatholo-
gie u. Endoskopie des Verdauungstraktes
I-39100 Bozen, Lorenz-Böhler-Str. 5

HelleBArT oA dr. Peter
Wilhelminenspital/3. Med. Abt. Kardiologie
A-1160 Wien, Montleartstr. 37

HermAnn oA dr. Andrè
LKH Graz-West /Lungenabteilung
A-8036 Graz, Göstingerstr. 22

HoCHleITner ao. univ.-Prof.in dr.in margarete
Professorin für Gender Medizin/Leiterin der 
Koordinationsstelle für Gleichstellung, Frauen-
förderung u. Geschlechterforschung/Vorsitzende der 
AG für Gleichbehandlungsfragen an der Med. Univ. 
Innsbruck/Fachärztin für Innere Medizin
Frauengesundheitszentrum der Med. Univ. Innsbruck/
Direktorin
A-6020 Innsbruck, Innrain 66/1

HolZAPfel oA dr. Jörg
Orthopädisches Spital Speising GmbH/Abt. für 
Konservative Orthopädie/Abt. für Akutgeriatrie u. 
Remobilisation
A-1130 Wien, Speisinger Str. 109

HÖPler dr. Wolfgang
SMZ Süd-KFJ mit G. v. Preyer‘schem Kinderspital 
/4.Med. Abt. mit Infektions- u. Tropenmedizin
A-1100 Wien, Kundratstr. 3

JAneTSCHeK univ.-Prof. dr. Günter
Parcacelsus Medizinische Privatuniversität
A-5020 Salzburg, Struberg. 21

JAnZ dGKP rudolf
Akad. Pflegemanager/ERC ALS, EPLS, ILS und GIC 
Instructor, ILS Course Director
Med STA Schulung-Training-Ausbildung/
Geschäftsführung
A-8833 Teufenbach, Parkweg 1/1

KArWAuTZ univ.-Prof. dr. Andreas
Univ.-Klinik für Kinder- u. Jugendpsychiatrie/
Ambulanz für Essstörungen
A-1090 Wien, Währinger Gürtel 18-20

KASTner univ.-doz.in mag.a pharm. ddr.in ulrike
Fachärztin für Kinder- u. Jugendheilkunde
A-2344 Maria Enzersdorf, Hauptstr. 21

KATSCHnIG-WInTer, mSc Priv.-doz.in dr.in Petra
Univ. Klinik für Neurologie/Klin. Abt. für Neurogeriatrie
A-8036 Graz, Auenbruggerpl. 22

KIenBACHer Prim. dr. Christian
Ambulatorium für Kinder- u. Jugendpsychiatrie Wien/
Floridsdorf/Leiter
A-1210 Wien, Anton-Bosch-G. 29

KInK oÄ dr.in eveline
LKH Hörgas-Enzenbach/Abt. für Lungenkrankheiten
A-8112 Gratwein-Straßengel, Hörgas 68

KollArITSCH dTm, Zrm univ.-Prof. dr. Herwig
Facharzt für Spezifische Prophylaxe u. Tropenmedizin 
sowie für Hygiene u. Mikrobiologie/Gerichtlich 
beeideter u. zertifizierter Sachverständiger
Zentrum für Reisemedizin/Leitender Arzt
A-1090 Wien, Alserstr. 48/2

KÖller Prim. univ.-Prof. dr. marcus
SMZ-Süd-K. Franz-Josef-Spital mit G. v. Preyer‘schem 
KSP/Abt. für Akutgeriatrie
A-1100 Wien, Kundratstr.3

KorBel Prim. dr. Christian
Suchtbeauftragter des Landes NÖ
Landesklinikum Mauer/Abteilungsvorstand 3. 
Psychiatrische Abteilung f. Abhängigkeitserkrankungen
A-3362 Mauer/Amstetten, Hausmeninger Str. 221

KÖSTenBerGer dr. markus
ERC-Instructor
A.ö. Krankenhaus der Elisabethinen/
Abt. für Anästhesiologie u. Intensivmedizin
A-9020 Klagenfurt, Völkermarkter Str. 15-19

KuBIenA Prof.in dr.in med. mag.a phil. Gertrude
MED CHIN Med. Ges. für chin. Gesundheitspflege
in Österreich
A-1180 Wien, Weimarerstr. 41

lAferl oA dr. Hermann
SMZ Süd - KFJ-Spital mit G. v. Preyer‘schem 
Kinderspital/4. Med. Abt. mit Infektions- u. 
Tropenmedizin
A-1100 Wien, Kundratstr. 3

leCHleITner Prim. univ.-Prof. dr. Peter
A.Ö. BKH Lienz/Abt. für Innere Medizin
A-9900 Lienz, Emanuel von Hibler-Str. 5

lIKAr mSC Prim. univ.-Prof. dr. rudolf
KABEG/Klinikum Klagenfurt am Wörthersee/
Abt. für Anästhesiologie u. Intensivmedizin
A-9020 Klagenfurt, St. Veiter Str. 47

lISKuTIn oÄ dr.in Jasmin
Diagnosezentrum Margareten/Hartmannspital
A-1050 Wien, Nikolsdorferg. 32-36

mArTYS dr. rainald
Facharzt für Innere Medizin/Kardiologie/Geriatrie
A-1130 Wien, Kuppelwieserg. 15

mAuel mSc Prim. dr. Christoph
EMCO–Privatklinik/Innere Medizin
A-5422 Bad Dürrnberg, Prof-Hellstr. 7-9
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REFERENTINNEN/REFERENTEN-VERZEICHNIS

mAYer Prim. univ.-Prof. dr. Gert
Univ.-Klinik für Innere Medizin IV/
Klin. Abt. für Nephrologie u. Hypertensiologie
A-6020 Innsbruck, Anichstr. 35

meIrInGer-GAreISS margit
Langjährige Ordinationsassistentin/
Lehrkraft für OrdinationsassistentInnen–Ausbildung/
Mitglied der Prüfungskommission
A-3180 Lilienfeld, Liese Prokop Str. 10

mICHAlSen Prof. dr. med. Andreas
Facharzt für Innere Medizin/
Stiftungsprofessur für klin. Naturheilkunde
Charité - Universitätsmedizin Berlin/
Inst. für Sozialmedizin, Epidemiologie u. Gesundheits-
ökonomie / Immanuel Krankenhaus Berlin, Standort 
Berlin-Wannsee/Abt. Naturheilkunde/ Chefarzt
D-14109 Berlin, Königstr. 63

mICHlmAYr dr. Christoph
Facharzt für Orthopädie u. orthopäd. Chirurgie/
Kursleiter ÖÄMM
A-4150 Rohrbach, Stadtplatz 26

mIKoSCH Prim. univ.-Prof. dr. Peter
Landesklinikum Mistelbach-Gänserndorf/
Standort Mistelbach/Interne Medizin 2
A-2130 Mistelbach, Liechtensteinstr. 67

mISTlBerGer univ.-doz.in dr.in Andrea
Fachärztin für Augenheilkunde u. Optometrie/
Gerichtl. beeidete Sachverständige
A-5020 Salzburg, Wolf-Dietrich-Str. 21/1

moAZedI-fÜrST univ. Ass.in Pdin oÄ dr.in florentine
Med.-Univ. Graz/
Klin. Abt. für Rheumatologie u. Immunologie
A-8036 Graz, Auenbruggerpl. 15

moIK renate
Dipl. Wellness- u. Gesundheitstrainerin, WS-Trainerin/
Inh. & Leitung „wellness and more“ Seminare & Trainings
A-8120 Peggau, Steinfeldstr. 8

moSCHen Ass.-Prof. Priv.-doz. dr. Alexander r. Phd
Univ.-Klinik für Innere Medizin I/
Gastroenterologie, Endokrinologie u. Stoffwechsel
A-6020 Innsbruck, Anichstr. 35

moSer ao. univ.-Prof.in dr.in Gabriele
Med. Univ. Wien/Univ.-Klinik für Innere Medizin III/
Leitung der Gastroent. Psychosomatikambulanz
A-1090 Wien, Währinger Gürtel 18-20

moSTBeCK Prim. univ.-Prof. dr. Gerhard
Wilhelminenspital/
Inst. für Diagn. u. Intervent. Radiologie
A-1160 Wien, Montleartstr. 37

muSAleK Prim. univ.-Prof. dr. michael
Anton-Proksch-Institut/
Ärztl. Direktor
A-1230 Wien, Mackg. 7-11

neu A. univ.-Prof. dr. nikolaus
Univ.-Klinik für Pädiatrie III/Pädiatrische Intensivstation
A-6020 Innsbruck, Anichstr. 35

neuWIrTH-rIedl mr dr. Kurt
Facharzt für HNO
A-3400 Klosterneuburg, Kierlinger Str. 19

nIedermoSer Präs. dr. Peter
Präsident der ÄK für Oberösterreich u. Präsident 
des wissenschaftl. Beirates der Österreichischen 
Akademie der Ärzte GmbH
A-1020 Wien, Walcherstr. 11/23

nIGl m.A. Klaus
FH Gesundheitsberufe OÖ GmbH/ 
Mitglied Lehr- u. Forschungspersonal
Campus Gesundheit am Krankenhaus der 
Elisabethinen Linz/Studiengang Diätologie
A-4020 Linz, Elisabethstr. 15-19

PeTSCHnIG univ.-doz.in oÄin dr.in renate
SMZ-Ost/Physikalische Medizin
A-1220 Wien, Langobardenstr. 122

PeTuTSCHnIGG Anneliese
Physiotherapeutin/Praxisgemeinschaft MOVIMENTO
A-8010 Graz, Hasnerpl. 4

PeTuTSCHnIGG Ass. univ.-Prof. dr. Berthold
Med. Univ. Graz /Univ.-Klinik f. Chirurgische/
Klin. Abt. für Transplantationschirurgie
Leiter der AG Notfall- & Katastrophenmedizin sowie 
der Teaching Unit „Katastrophen & Spezielle Notfall-
medizin der Med. Univ./Leitender Notarzt/VP und 
Chefarzt ÖRK/LV Steiermark/Chief Senior Doctor TUI Cruises
A-8036 Graz, Auenbruggerpl. 29

PflAnZl-KnIZACeK BSc mSc Claudia
Notfallsanitäterin/ERC-Instruktorin
A-8010 Graz, Burgg. 16

PflAnZl KnIZACeK BSc abs. med. lucas
Notfallsanitäter/ERC Instruktor
A-8010 Graz, Burgg. 16

PoHAnKA Prim. univ.-Prof. dr. erich
Kepler Universitätsklinikum GmbH/
Med. Campus III/Klinik Interne 2
A-4021 Linz, Krankenhausstr. 9

PoPP Prim. univ.-Prof. dr. Wolfgang
Zentrum für Pulmologie u. Langzeitbeatmung PDO
A-1220 Wien, Langobardenstr. 122

PoVYSIl dr. Walter
Facharzt für HNO
A-4040 Linz, Ecklweg 4

PrAGer univ.-doz. dr. Gerhard
Univ. Klinik für Chirurgie/Adipositaschirurgie/Leiter
A-1090 Wien, Währinger Gürtel 18-20

rAnner dr. Andreas
Arzt für Allgemeinmedizin/Lehrtätigkeit an der Schule 
für Sozialberufe der Caritas
A-1020 Wien, Weintraubeng. 26-28/1/3

reIner-lAWuGGer oÄ dr.in Claudia
Spezialambulanz für peripartale Psychiatrie/Leiterin
2. Psychiatrische Abteilung Hietzing im Wilhelminen-
spital/Pav XIII
A-1160 Wien, Montleartstr. 37

rITTmAnnSBerGer univ.-Prof. dr. Hans
Facharzt f. Psychiatrie u. psychotherapeutische 
Medizin
A-4020 Linz, Andreas-Hoferstr. 3

SCHeuer dr. Andreas
Arzt für Allgemeinmedizin/Dozent der ÖWÄA
A-4101 Feldkirchen/Donau, Pesenbach 59

SCHmÖGer mag.a dr.in michaela
Klinische u. Gesundheitspsychologin
Univ.-Klinik für Neurologie/Abt. Neuropsychologie
A-1090 Wien, Währinger Gürtel 18-20

SCHÖfl Prim. univ.-Prof. dr. rainer
Kongressleiter u. Mitglied des wissenschaftl. Beirates 
der Österreichischen Akademie der Ärzte GmbH
Ordensklinikum Linz GmbH/Barmherzige Schwes-
tern/Interne 4
A-4010 Linz, Seilerstätte 4

SCHÖn mag.a Gabriele
Yogalehrerin/Psychologin/Integrale Tanz- u. Aus-
druckstherapeutin/Yogapraxis
A-1090 Wien, Hahng. 20

SCHuSTer oA dr. Herbert
Wilhelminenspital/Inst. für Diagn. u. Intervent. 
Radiologie
A-1160 Wien, Montleartstr. 37

SePP Prim. univ.-Prof. dr. norbert
Ordensklinikum Linz Elisabethinen/Dermatologie
A-4020 Linz, Fadingerstr. 1

SIGmund mr dr. Peter
Lehrbeauftragter für Allgemeinmedizin an der Med. 
Univ. Graz
Arzt für Allgemeinmedizin
A-8462 Gamlitz 353

STeInBACH oA dr. robert
KH Hietzing mit Neurolog. Zentrum Rosenhügel/
Institut für Radiologie
A-1130 Wien, Wolkersbergenstr. 1

Summer abs. med. Gregor
Medizinercorps Rotes Kreuz Graz /
Lehr- und Notfallsanitäter
A-8020 Graz, Gaswerkstr. 15/2

SuPerTI-furGA univ.-Prof. dr. Giulio
CeMM–Forschungszentrum für Molekulare Medizin 
GmbH der ÖAW/Wissenschaftl. Direktor
A-1090 Wien, Lazarettg. 14/AKH BT 25.3

TrÖSTer, mSc oÄin dr.in natascha
Zertifiz. Somnologin (DGSM, ESRS)
Med. Univ. Graz/Univ. Klinik für Innere Medizin/
Klin. Abt. für Lungenkrankheiten/Schlaflabor
A-8036 Graz, Auenbruggerpl.15

ure Prim. dr. Christian
KABEG/LKH Wolfsberg/Lymphklinik Wolfsberg/
Rehabilitationsklinik für Lymphangiologie mit 
Akutstation
A-9400 Wolfsberg, Paul Hackhoferstr. 9

WAGner dr. Christian
Facharzt für Lungenkrankheiten
Österr. Ges. für Tauch- u. Hyperbarmedizin/
Vizepräsident
A-1020 Wien, Taborstr. 68/33

WAlTer univ.-doz.in dr.in Henriette
Fachärztin für Psychiatrie u. Neurologie, 
Psychotherapeutische Medizin/Psychotherapeutin
A-1050 Wien, Wiedner Hauptstr. 112/3

WeInBerG Ass.-Prof.in Priv.-doz.in dr.in Annelie-
martina
Univ.-Klinik für Orthopädie u. Orthopäd. Chirurgie/
Forschungseinheitsleiterin Musculo-Skelettale 
Forschungseinheit für Biomaterialen
A-8036 Graz, Auenbruggerpl. 5

WIllInGer Ao. univ.-Prof.in dr.in mag.a ulrike
Univ.-Klinik für Neurologie/
Leiterin des Arbeitsbereiches Kognitive u. 
Klin. Neuropsychologie
A-1090 Wien, Währinger Gürtel 18-20

WÜrZner Ao. univ.-Prof. dr. dr. reinhard
Department für Hygiene, Mikrobiologie u. Sozialmedizin/
Sektion für Hygiene u. Med. Mikrobiologie der Med. 
Univ. Innsbruck/Stv. Direktor
A-6020 Innsbruck, Fritz-Pregl-Str. 3

ZWeTTler bakk.a phil. Anna Ingrid
Lehrerin für Taijiquan, Qigong, Meditation, Reconnec-
tive Therapie/
Gründungsmitglied u. Lehrtrainerin des ÖQTÖ
A-1170 Wien, Kreuzg. 91/1307

ZWIAuer Prim. univ.-Prof. dr. Karl
Univ.-Klinikum St. Pölten/ 
Klin. Abt. Kinder- u. Jugendheilkunde
A-3100 St. Pölten, Durant-Pl. 1



ALLGEMEINE HINWEISE / TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Veranstalter  
Österreichische Akademie der Ärzte GmbH
Präsident des wissenschaftlichen Beirates: Präs. Dr. Peter Niedermoser
Kongressleiter: Prim. Univ.-Prof. Dr. Rainer Schöfl

Gesamtorganisation / Projektmanagement Ärztetage
Österreichische Akademie der Ärzte GmbH, A-1020 Wien, Walcherstr. 11/23
Mag.a Edda Wiesbauer
Tel. +43/1/512 63 83-18
Fax +43/1/512 63 83-30180
E-Mail: e.wiesbauer@arztakademie.at
www.arztakademie.at

Anmeldung/Informationen zum Kongress sowie zur Hotelreservierung 
bei unserem Partner Kuoni Congress, c/o Grado 2019
A-1160 Wien, Lerchenfelder Gürtel 43/5/1
Florian Knöbl
Tel. +43/1/319 76 90-29
Fax +43/1/319 11 80
e-mail: grado@at.kuoni.com

Es gibt Zimmerkontingente in verschiedensten Kategorien. Für Ihre verbindliche Buchung verwenden Sie bitte das Anmeldeformular auf der letzten Seite oder online über 
www.arztakademie.at/grado unter dem Punkt >> Allgemeine Hinweise. Der Anmeldeschluss für Hotelreservierungen bzw. Änderungen ist der 14.4.2019. Danach nur 
auf Anfrage, kann aber nicht garantiert werden. Wir empfehlen, die Unterkünfte rechtzeitig im Voraus zu buchen, da der Ort während des Kongresses erfahrungsgemäß 
ausgebucht ist!

Anmeldung zum Kongress   
generell ausschließlich schriftlich (Online, per E-mail, Fax oder postalisch). Das Anmeldeformular finden Sie online unter www.arztakademie.at/grado oder im Programm-
heft auf Seite 1

registratur am Tagungsort  
Kongresshaus (Palazzo Regionale dei Congressi) Grado, I-34073 Grado (Go), Viale Italia 2
Tel./Fax +39 0431/804 73
Öffnungszeiten: Sonntag 26.5. von 15.00-19.00 Uhr
Montag 27.5. bis Freitag 31.5. jeweils von 8.00-12.00 und 15.00-19.00 Uhr
Samstag 1.6. von 8.00-12.00 Uhr

Bei Veranstaltungen mit limitierter TeilnehmerInnenzahl erfolgt die Reihung nach Einlangen der schriftlichen Anmeldung. Aus Gründen der Qualitätssicherung kann 
keine Überschreitung der angegebenen Limitierung zugelassen werden.

Teilnahmegebühren
Eine Kongressgebühr (Tages- bzw. Wochenkarte) ist generell von allen ÄrztInnen zur entrichten. Sind bei einer Veranstaltung zusätzliche Gebühren angegeben, so ist für 
die gesamte Dauer dieser auch die Kongressgebühr zu bezahlen. 
Nicht-ÄrztInnen zahlen bei den für sie extra ausgewiesenen Veranstaltungen nur die jeweilige Veranstaltungsgebühr für Nicht-ÄrztInnen, keine Kongressgebühr.
der frühbucherbonus gilt ausschließlich für schriftliche Anmeldungen, eingelangt bis 30.4.2019!

Eine gesunde Verbindung.www.apobank.at

IHRE STANDESBANK
WIR HABEN ZEIT,
WENN SIE ZEIT HABEN. 

 Jahrelange Erfahrung mit den 
 speziellen Anforderungen der 
 österreichischen Ärzte- 
 und Apothekerschaft 

 Umfangreiches Branchennetzwerk 

 Flexible Beratungszeiten 
 bei Ihnen vor Ort 

 Österreichweites Filialnetz 

 Erfahren Sie mehr über unser Angebot sowie 
 unsere individuelle Terminvereinbarung auf 
 www.apobank.at.
 
 Wir freuen uns auf unser Gespräch!

Sie profitieren:
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SERVICE FÜR KONGRESSTEILNEHMERINNEN 

ermäßigte Wochenkarten 
ausschließlich für arbeitslose ÄrztInnen, ÄrztInnen in Karenz, ÄrztInnen in Ausbildung ohne ius practicandi, JungpromoventInnen sowie StudentInnen nur gegen Nachweis 
(z.B. Ärzteausweis, ...). Bitte senden Sie mit der Anmeldung eine Kopie Ihres Nachweises an KUONI.

Zahlungsmodalitäten
Zahlung vor dem Kongress nach Zahlungsvorschreibung durch Kuoni mit Banküberweisung oder Kreditkarte (Mastercard, Visa). Beträge, die mit der Kreditkarte bezahlt 
wurden, werden bei Storno von der Kreditkartengesellschaft Ihrem Konto gutgeschrieben.
Während des Kongresses mittels Kreditkarte, Bankomat oder bar in Euro.

Bitte beachten Sie, dass für Kongress- bzw. Veranstaltungsgebühren, die bis Kongressende nicht bezahlt und aus diesem Grund im nachhinein verrechnet 
werden müssen, zusätzlich eine Bearbeitungsgebühr von € 20,- pro Veranstaltung/Position anfallen.

Die Rechnung über die einbezahlten Teilnahmegebühren sowie die Kongressunterlagen erhalten Sie vor Ort.

Storno  Generell  
Für bereits einbezahlte Kongressgebühren fallen bei Storno seitens der Teilnehmerin/des Teilnehmers ausnahmslos Bearbeitungsgebühren für die Rücküberweisung in der 
Höhe von € 20,- pro Veranstaltung/Position an.

Storno von Veranstaltungen mit limitierter TeilnehmerInnenzahl
• bei Storno durch die Teilnehmerin/den Teilnehmer: bis 30.4.2019 wird die Veranstaltungsgebühr – abzüglich der Bearbeitungsgebühr – rückerstattet. Bei späterem 
Storno erfolgt die Rückerstattung nur dann, wenn der Veranstaltungsplatz nachbesetzt werden konnte.
• bei Storno durch Veranstalter: bei Nicht-Erreichen einer Mindestteilnehmerzahl können Veranstaltungen auch kurzfristig abgesagt werden. In diesem Fall erhalten Sie 
die eingezahlten Gebühren komplett zurück. Wir übernehmen keine Haftung für allfällige andere, dadurch anfallenden, Kosten.

Teilnahmebestätigungen
Generell  Voraussetzung dafür ist Ihr Eintrag in die, im Veranstaltungsraum, aufliegende Teilnehmerliste mittels Klebeetikett / leserlich schriftlich sowie Ihre Unterschrift 
bei jeder besuchten Veranstaltung. Die Klebeetiketten werden Ihnen mit anderen Unterlagen vor Ort ausgehändigt - bitte verwenden Sie ausschließlich diese!

Alle KongressteilnehmerInnen erhalten eine Sammelbestätigung über alle besuchten Veranstaltungen nach dem Kongress per E-Mail zugesandt. Österreichische 
ÄrztInnen erhalten ihre erworbenen DFP-Punkte auch elektronisch auf ihr Fortbildungskonto gebucht. Alle auf diesem Konto gebuchten Fortbildungen sind jederzeit 
ausdruckbar!

die Buchung der dPf-Punkte auf Ihr fortbildungskonto sowie Versand der Teilnahmebestätigung per e-mail erfolgt nach Auswertung aller Teilnehmerlisten 
ca. 4 Wochen nach Kongressende.

Bei Fragen zur Teilnahmebestätigung / dfP-Punkte Buchungen der Ärztetage wenden Sie sich bitte an Fr. Verena Beer, MA unter Tel. +43/1/319 76 90–57 von unserem 
Partner KUONI.

Wenn Sie Ihr fortbildungskonto noch nicht eröffnet haben, so können Sie dies jederzeit unter www.meindfp.at tun. Für Fragen hierzu steht Ihnen 
auch unser Support unter +43/1/512 63 83-33 DW oder support@meindfp.at gerne zur Verfügung.

dfP-Approbation
Ist sie für die gesamte Veranstaltung ausgewiesen - und nicht pro Tag - kann die Bestätigung der Fortbildungspunkte nur nach Besuch der gesamten Veranstaltung 
erfolgen und nicht für Teile davon. Jede fachspezifische Fortbildung kann für Ihr DFP-Diplom angerechnet werden, auch wenn sie nicht aus Ihrem Sonderfach stammt. 
Nähere Informationen dazu finden Sie unter www.arztakademie.at/dfp.

rechtliche Hinweise
Teilnahmebestätigungen: Die Österreichische Ärztekammer macht darauf aufmerksam, dass das Vorlegen von Bestätigungen vor Behörden, die Umstände bekunden, 
die nicht den Tatsachen entsprechen, rechtswidrig und strafgerichtlich zu verfolgen ist (§ 223 Strafgesetzbuch, Urkundenfälschung). Das gilt auch und im Besonderen 
dann, wenn gegenüber den Ärztekammern DFP Punkte-Bestätigungen vorgelegt werden, obwohl man bei der entsprechenden Veranstaltung nicht persönlich anwesend 
war. Um negative Rechtsfolgen zu vermeiden, ersuchen wir Sie nachdrücklich, dies zu beachten.

Steuerlicher nachweis: Sie erhalten bei der Registratur vor Ort eine Rechnung über die eingezahlten Teilnahmegebühren. TeilnehmerInnen aus Deutschland bestätigen 
wir ihre Anwesenheit auf Wunsch auch zweimal täglich per Stempel (Vormittag und Nachmittag). Achtung: Ihr Finanzamt könnte als Nachweis, zusätzlich zur Rechnung, 
auch das Kongressprogramm verlangen.

Veranstaltungsarten (methodik) bei den Ärztetagen  
Alle Veranstaltungen werden zur besseren Orientierung wie folgt klassifiziert:
Kurs / Workshop: teilnehmerlimitierte Veranstaltung mit aufbauender Wissensvermittlung, Einstieg während der Veranstaltung nicht mehr möglich, Arbeit in (Klein)
Gruppen. Für den Kurs bestehen darüber hinaus allgemein verbindliche Vorgaben wie für Inhalt, Umfang, eventuell Arbeit an Geräten, z.B. Sonographie-Kurse nach ÖGUM-
Richtlinien. Anmeldepflichtig, Kongress- und Veranstaltungsgebühr erforderlich
Vortrag: nicht aufbauende Wissensvermittlung, unbegrenzte TeilnehmerInnenzahl, nicht anmeldepflichtig, Kongressgebühr erforderlich

Kinderbetreuung  kostenlos und ausschließlich für Kinder von KongressteilnehmerInnen ab dem vollendeten 4. Lebensjahr während der Vortragszeiten.
Die Anzahl der Plätze ist auf 25 Kinder pro Halbtag beschränkt, eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich! Anmeldung online unter 
www.arztakademie.at/grado-kinderbetreuung bzw. mit dem Anmeldeformular (auf Seite 2) Auskunft vor dem Kongress unter Tel. +43/1/512 63 83–18 DW

Strandeintritt  kostenlos für KongressteilnehmerInnen gegen Vorlage des Badges, Begleitpersonen erhalten gegen Vorlage des Ermäßigungsgutscheines 50% Ermäßi-
gung. Ermöglicht durch G.I.T. Grado Impianti Turistici S.p.A - weitere Auskünfte unter Tel: +39/0431/899–111 DW www.gradoit.it, I-34073 Grado (Go), Viale D. Alighieri, 72

Veranstaltungshinweis
Konzert des Ärzteorchesters Musica medica unter Leitung von Rudolf Ramming mit zahlreichen Solisten. Gespielt werden Meisterwerke 
der klassischen Musik von J. S. Bach, A. Vivaldi, W.A. Mozart und vielen anderen. Am Donnerstag 30.5., 21.00 Uhr in der Basilika S. Eufemia, 
Grado (Keine Anmeldung, keine Gebühr)
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HoTelreSerVIerunG - ÄrZTeTAGe GrAdo 26.5. - 1.6.2019
Bitte retournieren Sie dieses Formular bis spätestens 14.4.2019 an:

Kuoni Congress, A-1160 Wien, Lerchenfelder Gürtel 43/5/1 / Tel. +43 1 319 76 90-29  / Fax: +43 1 319 11 80

e-mail: grado@at.kuoni.com

KonTAKTdATen:

NAME:  ……………………………………………….….    VORNAME:  ……………………………………………….…

RECHNUNGSADRESSE:  ………………………………………….….………………………………………….….………

STADT:  ……………………………………  PLZ:  …………………..……  LAND:  ………………………………………

TEL: …………………….…………  FAX:  ………………………………….  E-Mail: ……………………………………

HoTelBuCHunG: (Buchungszeitraum 25.5.-1.6.2019, sonst nur auf Anfrage)

Ich buche verbindlich ein:  ……  Einzelzimmer   ……  Doppelzimmer

mit Ankunft am: …………………………………………         und Abreise am: …………………………………………

und ersuche um Reservierung von:  HoTel 1. Präferenz: …………………………………………    oder

      HoTel 2. Präferenz: …………………………………………

     Besondere Wünsche: …………………………………………

Um Ihnen die Hotelreservierung garantieren zu können, ersuchen wir Sie um Anzahlung (entweder per Kreditkarte oder 
nach Zahlungsvorschreibung durch KUONI) des Zimmers in Höhe von einer nacht.

Die Differenz zwischen Anzahlung und der tatsächlichen Hotelrechnung (inkl. Extras wie Zusatzbett, Parkplatz, etc.) ist 
direkt bei Abreise im Hotel zu begleichen. Die von Ihnen gebuchte Aufenthaltsdauer dient dem Hotel als Rechnungsbasis. 
Im Falle einer No-Show wird Ihre Hotelreservierung automatisch nach einer Nacht gestrichen.

Anmeldeschluss für Hotelreservierungen ist der 14.4.2019. Bei Stornierungen nach dem 14.4.2019 wird der Anzahlungs-
betrag in Höhe von einer Nacht einbehalten. Umbuchungen nach dem 14.4.2019 sind nur nach Verfügbarkeit und gegebe-
nenfalls gegen Gebühr möglich. Kurzfristige Buchungen sind prinzipiell möglich, können jedoch nicht garantiert werden, 
weil erfahrungsgemäß dann der Ort ausgebucht ist.

ZAHlunG:

   per Banküberweisung nach Zahlungsvorschreibung durch KUONI 

    per Kreditkarte (Mastercard, Visa) online direkt möglich, sonst senden wir Ihnen nach Bearbeitung der Anmeldung 
einen Link per E-Mail

Datum …………………………………………   Unterschrift …………………………………………



Hotel Astoria ****

Hotel diana****

Hotel Villa Venezia****

1

2

12

Historisches Komforthotel in Fußgängerzonennähe mit exklusivem 
Panoramarestaurant, Entfernung Kongresshaus: 12 Min.; 
Aufpreis/Tag: Halbpension: € 19,-; Parkplatz: € 18,-; Haustiere: € 15,-;  
Meerblick: € 10,-; Zusatzbett: möglich

3 nächte mindestaufenthalt, Traditionelles, gut geführtes Haus, 
zentral gelegen, Entfernung Kongresshaus: 10 Min.; 
Aufpreis/Tag: Halbpension: € 25,-; Parkplatz: auf Anfrage; Haustiere: € 13,-; 
Balkon € 13,- (auf Anfrage); Zusatzbett: möglich

Hotel mit Dachgarten und geräumigen Zimmern, in der Nähe der 
Fußgängerzone; Entfernung Kongresshaus: 10 Min.
Aufpreis/Tag: Halbpension: nein; Parkplatz: € 12,-; Haustiere: € 10,-; 
Zusatzbett: möglich

-

€ 85,-

€ 80,-

€ 132,- / € 100,-

€ 160,- / € 120,-

€ 140,- / € 110,-

4 Sterne Hotels

Hotel Argentina***

Hotel Capri***

Hotel eden***

Hotel Villa rosa***

Hotel Helvetia***

Hotel Bellavista***

3

4

5

7

8

9

Hotel mit gemütlichem, komfortablem Interieur, 
150 Meter vom Meer und 15 Gehminuten von 
der Innenstadt entfernt; Entfernung Kongresshaus: 10 Min.
Aufpreis/Tag: Halbpension: € 10,-; Parkplatz: € 8,-;
Haustiere: kleine gratis; Zusatzbett: möglich

Gemütliches Hotel in ruhiger Lage nur wenige Schritte 
von der Lagune entfernt; Entfernung Kongresshaus: 5 Min.
Aufpreis/Tag: Halbpension: nein; Parkplatz: nein; Haustiere: nicht 
erlaubt; Zusatzbett: möglich

Hotel mit Panoramaterrasse direkt an der Lagune gelegen;  
Entfernung Kongresshaus: 2 Min. 
Aufpreis/Tag: Halbpension: € 20,-; Parkplatz: € 5,50; Haustiere: nicht 
erlaubt; Zusatzbett: möglich

3 nächte mindestaufenthalt 
Hotel im Zentrum Grados am Beginn der Fußgängerzone; Entfernung 
Kongresshaus: 10 Min.
Aufpreis/Tag: Halbpension: € 25,- (in Hotel Diana); Parkplatz: auf Anfra-
ge; Haustiere: € 13,-; Balkon €10,- (auf Anfrage); Zusatzbett: möglich

Hotel der einfachen Kategorie, fast alle Zimmer mit Balkon; 
Entfernung Kongresshaus: 5 Min.; 
Aufpreis/Tag: Halbpension: € 15; Parkplatz: € 4,-; Haustiere: € 5,-;
Zusatzbett: möglich

Familienfreundliches Hotel, 5 Gehminuten vom Strand entfernt, 
Entfernung Kongresshaus: 5 Min.
Aufpreis/Tag: Halbpension: nein; Parkplatz: kostenfrei; Haustiere: 
kostenfrei; Zusatzbett: möglich

€ 52,-

€ 47,-

€ 51,-

€ 65,-

€ 52,-

-

€ 82,- / € 62,-

€ 88,- / € 75,-

€ 87,- / € 70,-

€ 130,- / € 95,-

€ 84,- / € 68,-

€ 100,- / € 95,-

3 Sterne Hotels

dependance Hotel eden**6
Hotel der einfachen Kategorie, mit ausgezeichnetem Frühstück im 
Hotel Eden; Entfernung Kongresshaus: 2 Min.
Aufpreis/Tag: Halbpension: € 20,- (in Hotel Eden); Parkplatz: € 5,50; 
Haustiere: kostenfrei; Klimaanlage € 10,-; Zusatzbett: nur für Kinder 
von 0-3 Jahren möglich

€ 41,- € 63,-

2 Sterne Hotel

Aparthotel Capitol***

residence Hotel Hungaria***

10

11

4 nächte mindestaufenthalt 
Lage an der Lagune; Ausstattung: 
Junior Suiten (1 DZ mit Balkon);  
Senior Suiten (1 DZ und 1 EZ mit 30 m² Terrasse)
Senior Suite Deluxe (2 DZ mit 30 m² Terrasse)
Entfernung Kongresshaus: 5 Min.; 

4 nächte mindestaufenthalt 
Im Zentrum Grados, nur wenige Schritte vom Hauptstrand und der 
Altstadt entfernt; Alle Suiten haben 1 Wohnzimmer, 1 Badezimmer, 
Balkon, die Junior Suiten (1 DZ), die Senior Suiten (2 DZ); Entfernung 
Kongresshaus: 10 Min.
 

auf Anfrage 

 

auf Anfrage

Appartements

* Preise pro Zimmer und Nacht, inkl. Frühstück und Taxen, exkl. Ortstaxe
Angegebene Entfernungen zum Kongresshaus sind zu Fuß und zirka

Planzahl Hotelname unterkunftsbeschreibung eZ* dZ*/dZ* 
einzelnutzung





KONTAKT
+43 1 405 42 06

� www.schuhfriedmed.at
� info@schuhfriedmed.at 

HiToP-HOCHTONTHERAPIE 
EINE INNOVATIVE PHYSIKALISCHE THERAPIEFORM

Schuhfried ist der älteste Hersteller sowie der 
größte und innovativste Anbieter von Elektro-
therapiegeräten in Österreich.

Elektroimpulse helfen bei vielen Beschwerden: 
Schwache Muskeln können aufgebaut werden, z.B. 
nach einem Bandscheibenvorfall oder Schlaganfall. 
Schmerzen im Rücken und in den Gelenken werden 
reduziert. Eine e� ektive Elektrotherapieform ist die 
HiToP-Hochtontherapie bei Polyneuropathie, Multiple 
Sklerose und Arthrosen. 

HiToP-Hochtontherapie wird als angenehm empfunden. 

LINIENFOKUSSIERTE 
STOSSWELLE

Haupteinsatzgebiete  sind Schleimbeutel- und 
Sehnenansatzentzündungen. Die Weltneuheit ist 
die linienförmig fokussierte Stoßwelle zur Behand-
lung großer Areale, die tief ins Gewebe eindringt. 
Sie ermöglicht dem behandelnden Arzt, rasch die 
Schmerzursache zu beseitigen - meist reichen drei 
Behandlungen.

Linienfokussiert

» SCHNELL AMORTISIERT – 
LEASINGFÄHIG «

DIE STOSSWELLE, 

DIE BEGEISTERT


