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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen

Wir freuen uns sie auch 2020 zur Jahres-
tagung der Österreichischen Gesellschaft 
für Psychosomatik in der Inneren Medizin 
einladen bzw. begrüßen zu dürfen!  
Diesmal sind es die Grenzen des Lebens, 
die uns umgeben, die wir überschreiten, 
die uns aber auch schützen, mit denen wir 
uns auseinander setzen wollen. 

Wir beginnen unsere Tagung mit Gedanken 
über die Psychodynamik der Lebenszyklen, 
dem Wunsch nach Verbundenheit und 
dem Streben nach Individuation, der  
Sehnsucht nach Aufbau sowie Überwin-
dung zwischenmenschlicher Grenzen.  

Wir beschäftigen uns sowohl mit den 
Grenzen ärztlicher Belastbarkeit als auch 
mit der Kunst des Abgrenzens, essentielle 
Themen für unser persönliches Handeln, 
um selber gesund zu bleiben. 
Mit der letzten Grenze, „Endlich“ werden 
wir dann den Vormittag beschließen, bevor 
das Tagungsthema am Nachmittag in 
verschieden Workshops weiter behandelt 
werden wird.

Wir hoffen auf ihr Interesse, ihre aktive  
Teilnahme. Wir freuen uns auf ihr Kommen!

Clemens Dejaco, Evelyn Kunschitz

Dr. FERONIKI ADAMIDIS
Innere Medizin / Palliativmedizin. 
Universitätsklinik für Innere
Medizin I, AKH Wien

Dr. OTTO AMBROS
Innere Medizin / Kardiologie / 
Psychosomatische Medizin / 
Psychotherapie,  1160 Wien

A.o. Univ. Prof. Dr. 
CLEMENS DEJACO
Innere Medizin / Gastroenterologie 
und Hepatologie / Intensivmedizin 
/ Psychosomatische Medizin / 
Psychotherapeutische Medizin / 
Balintgruppenleiter. Univ. Klinik 
Innere Medizin III, MUW, AKH Wien
 
Dr. LARISA DZIRLO
Innere Medizin / Gastroenterologie 
und Hepatologie, 
Psychosomatische Medizin. KH 
der Barmherzigen Schwestern, 
1060 Wien

DR. GERD EICHBERGER 
MSc, Psychiatrie und Neurologie /  
Psychotherapie / Supervisor /  
Balintgruppenleiter. 3424 
Zeiselmauer

OÄ Dr. EVELYN 
KUNSCHITZ
Innere Medizin / Kardiologie 
/ Psychosomatische 
Medizin / Psychotherapie / 
Balintgruppenleiterin / ÖPGK-
Kommunikationstraining. 
Hanusch KH, 1140 Wien

Ass.- Prof.in Priv.-Doz in 
Dr. EVA MASEL
Innere Medizin / Onkologie 
/ Schmerztherapie / 
Palliativmedizin. Universitätsklinik 
für Innere Medizin I, AKH Wien

A.o. Univ. Prof.in Dr. 
GABRIELE MOSER
Innere Medizin / 
Psychosomatische Medizin / 
Psychotherapie. Universitätsklinik 
für Innere Medizin III, AKH Wien 

Dr. AGLAJA SEDELMEIER
Innere Medizin / Psychoso-
matische Medizin / Psychotherapie 
/ Balintgruppenleiterin. 1050 Wien

Dr. GEORG SOJKA
Kinder- und Jugendpsychiatrie / 
Neurologie / Psychosomatische 
Medizin / Psychotherapeutische 
Medizin, Child Guidance Clinic, 
Wien

Dr. STEFAN UEING
Facharzt für Psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie /  
Supervisor, D-83250 Marquartstein

Dr. PETER WEISS
Innere Medizin / Gastroenterolgie 
/ Psychosomatische Medizin / 
Psychotherapie, 1040 Wien

Dr. Mag. ALBERT WÖRTL
Psychiatrie und 
Psychotherapeutische 
Medizin / Allgemeinmedizin 
/ Balintgruppenleiter. 5020 
Salzburg.

VORSITZENDE / REFERENTEN



8:30 Administration

8:45 Begrüßung / Eröffnung  - 
Clemens Dejaco

 Vorsitz: 
Evelyn Kunschitz / Peter Weiss

9:00 „Vom All-Eins Sein zum Allein 
Sein“, Psychodynamik der 
Lebenszyklen 

 Albert Wörtl

9:45 „Grenzen ärztlicher 
Belastbarkeit“ 

 Gerd Eichberger

10:30 PAUSE

 Vorsitz: 
Gabriele Moser / Otto Ambros

11:00 „Die Kunst des Abgrenzens“, 
Zeithaben zum Glücklichsein 

 Stefan Ueing

11:45 „Endlich“, die letzte Grenze 
 Eva Masel

12:30  MITTAGSPAUSE 

13:30 Workshops:

I Adipositas 
 Larisa Dzirlo

II Palliation 
 Eva Masel / Feroniki Adamidis

III Kommunikation  
(Coping, Adhearance, 
Motivation) bei chronischer 
Erkrankung

 Evelyn Kunschitz / Otto Ambros)

15:00 PAUSE

15:30 Workshops

IV Kommunikation Teil 2
 Evelyn Kunschitz / Otto Ambros

V „Kontrolliertes Trinken“
 Aglaja Sedelmeier

VI Psychosomatische 
Fallbesprechung / Balintgruppe

 Georg Sojka / Clemens Dejaco

17:00 ENDE

PROGRAMM



Dank an: 

Vorstand der ÖG für Psychosomatik 
in der Inneren Medizin 
Clemens Dejaco, Evelyn Kunschitz
+43 699 171 035 03
E-Mail: email@oegpim.at
  
Mitgetragen von: 
• AG für Kardiologische Psychosomatik 

der ÖKG
• AG für Funktionsdiagnostik und 

Psychosomatik der ÖGGH
• Ausschuss für Psychische und 

Psychosomatische Komorbiditäten 
bei DM Typ 1 /Typ 2 der ÖDG 

Tagungsgebühr 
inklusive Workshops und Mittagessen:

Gebühren: 120,–/70,– € 
Ermäßigung für Mitglieder der ÖGPIM,
StudentInnen, Pflege, Karenz
Mitgliedsbeitrag der ÖGPIM: 30.– €

Wir bitten um Anmeldung über den 
Veranstaltungskalender der ÖGPIM  
auf www.oegpim.at

Die Anmeldung ist erst ab Einzahlung 
der Kursgebühr auf das Konto der 
Bank Austria gültig.
IBAN: AT12 1200 0006 8413 9405
BIC: BKAUATWW

Registrierung:
Ärztezentrale med.info
Herr Dominik Udolf
1010 Wien, Helferstorferstraße 4
e-mail: azmedinfo@media.co.at

Design: Leopold Šikoronja

ORGANISATION INFORMATIONEN

Zeit: Samstag 22. Februar 2020
 8:30 bis 17:00 Uhr

Ort: Hotel Schloss Wilheminenberg 
Savoyenstraße 2, 1160 Wien 
Tel.: +43 1 485 85 03

Für: Ärztinnen und Ärzte 
Pflegepersonen 
Psychologinnen und Psychologen 
Psychotherapeutinnen und 
Psychotherapeuten 
und alle an psychosomatischer 
Medizin Interessierte

Weitere Informationen erhalten Sie unter: 
www.oegpim.at

Die Veranstaltung wird für das  
Diplom-Fortbildungs-Programm  
der ÖÄK für das Fach Innere Medizin  
mit 8 DFP-Punkten approbiert. 

Die Akademie für Psychotherapeutische 
Medizin anerkennt 6 AE für PSY-2. 

Emonta Pharma GmbH


